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КОНТРАКТ №  

на оказание услуг по организации питания детей дошкольного возраста  

в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении                     

«Центр развития ребенка-детский сад № 145  г. Владивостока» 

г. Владивосток                                                                                                  «___» _______ 2021  года 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Центр развития 

ребенка-детский сад № 145  г. Владивостока», именуемое в дальнейшем «Заказчик», в лице 

заведующего Канкиной Людмилы Николаевны, действующего на основании Устава с одной 

стороны и  Общество с ограниченной ответственностью «Магистраль Инвест», именуемое в 

дальнейшем «Исполнитель», в лице генерального директора Алексеевой Лилии Алексеевны, 

действующего на основании Устава, с другой стороны, совместно именуемые «Стороны», 

заключили контракт (далее - Контракт) о нижеследующем. 

1. Предмет Контракта 
1.1. Предметом Контракта является оказание услуг по организации питания детей 

дошкольного возраста в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 

«Центр развития ребенка-детский сад № 145  г. Владивостока». 

1.2. Заказчик поручает, а Исполнитель принимает на себя обязательство оказать услуги по 

организации питания детей дошкольного возраста в муниципальном бюджетном дошкольном 

образовательном учреждении «Центр развития ребенка-детский сад № 145  г. Владивостока», в 

соответствии с Приложением № 1 к контракту, которое является неотъемлемой частью Контракта. 

1.3. Место оказания услуг: г. Владивосток, ул. Луговая, 61; 

1.4. Срок оказания услуг: с 01.03.2021 года по 31.12.2022 года. 

1.5. ИКЗ: 213253610366825360100100060015629244 

 

2. Цена Контракта и порядок расчетов 

2.1. Цена Контракта составляет: 16 860 368 (шестнадцать миллионов восемьсот шестьдесят   

тысяч триста шестьдесят восемь) рублей 00 копеек, в соответствии с протоколом рассмотрения и 

оценки заявок на участие в совместном конкурсе с ограниченным участием в электронной форме 

от 16.02.2021   г. № 25.3.  

2.2. Источник финансирования муниципального Контракта: субсидии из бюджета 

Владивостокского городского округа на  выполнение муниципального задания, плата, взимаемая с 

родителей (законных представителей) за присмотр и уход за детьми, осваивающими образовательные 

программы дошкольного образования в муниципальных образовательных организациях города 

Владивостока, реализующих образовательную программу дошкольного образования. 

Код бюджетной классификации  – 975 0701 0000000000 244 226 31901 

                                                         – 975 0701 3710570590 244 226 11900 

2.3. Размер обеспечения исполнения контракта составляет 5% от начальной (максимальной) 

цены контракта, что составляет 843 018(восемьсот сорок три тысячи восемнадцать) рублей 40 

копеек. 

Способ обеспечения исполнения контракта определяется участником закупки  

самостоятельно в соответствии с ч. 3 ст. 96 Федерального закона от 05.04.2013  № 44-ФЗ "О 

контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и 

муниципальных нужд». 

2.4. Расчет цены контракта по организации питания детей дошкольного возраста в 

муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Центр развития ребенка-

детский сад № 145  г. Владивостока» указан в приложении № 2 к Контракту. 

2.5. Цена Контракта включает в себя все расходы Исполнителя, связанные с исполнением 

Контракта, в том числе: стоимость услуг, затраты на продукты питания, транспортные расходы, 
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включая доставку по адресу Заказчика, расходы по уплате налогов, сборов и других обязательных 

платежей. 

2.6. Форма оплаты оказанных услуг по контракту – безналичный расчёт. 

Оплата производится Заказчиком ежемесячно в безналичной форме за фактически 

оказанные услуги в течение 30 (тридцати) дней с даты подписания Заказчиком акта приёма-сдачи  

оказанных услуг на основании предоставленного исполнителем счета. 

Порядок оплаты: оплата по контракту осуществляется по безналичному расчету с лицевого 

счета Заказчика, открытого в управлении финансов  администрации г. Владивостока, путем 

перечисления денежных средств на расчетный счет Исполнителя, на основании подписанного 

Сторонами акта приёма-сдачи оказанных услуги.  

Сумма, подлежащая уплате заказчиком юридическому лицу или физическому лицу, в том 

числе зарегистрированному в качестве индивидуального предпринимателя, уменьшается на 

размер налогов, сборов и иных обязательных платежей в бюджеты бюджетной системы 

Российской Федерации, связанных с оплатой контракта, если в соответствии с законодательством 

Российской Федерации о налогах и сборах такие налоги, сборы и иные обязательные платежи 

подлежат уплате в бюджеты бюджетной системы Российской Федерации заказчиком. 

2.7. При исполнении Контракта изменение его существенных условий не допускается, за 

исключением случаев, предусмотренных ст. 95 Федерального закона от 05.04.2013г. № 44-ФЗ «О 

контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и 

муниципальных нужд». 

 

3. Права и обязанности Сторон 

3.1. Обязанности Заказчика: 

3.1.1. Потребовать от Исполнителя в установленные Контрактом сроки предоставления 

качественного результата исполнения Контракта; 

3.1.2. В случае установления факта некачественного оказания услуг со Стороны 

Исполнителя составить акт, ознакомить с ним Исполнителя и установить конкретный срок 

безвозмездного устранения недостатков; 

3.1.3. Заказчик обязан оплатить фактически оказанную услугу на условиях, 

предусмотренных Контрактом. 

3.1.4. Контролировать качество оказания услуг по Контракту; 

3.1.5. Своевременно предоставлять Исполнителю необходимую для выполнения 

обязательств информацию, в том числе в письменном виде предоставлять сведения о количестве 

детей до 17 часов 00 минут дня, предшествующего дню оказания услуг. Заказчик вправе в 

письменном виде осуществить корректировку количества детей на второй завтрак и последующие 

приемы пищи не позднее окончания первого завтрака. 

3.1.6. Осуществлять  совместно с Исполнителем сверку расчетов за оказанные услуги. 

3.1.7.  Создать Исполнителю условия для приготовления питания и предоставить 

необходимое оборудование для оказания услуг. 

3.1.8. В целях оказания услуг по контракту Заказчик предоставляет в порядке, 

установленном действующим законодательством Российской Федерации, Исполнителю для 

организации питания детей дошкольного возраста помещения пищеблока площадью 68,7 кв. м, 

путем заключения договора безвозмездного пользования по форме, указанной в приложении № 4 

к настоящему контракту. 

3.1.9. Ежедневно проводить бракераж  готовой продукции с участием бракеражной 

комиссии Заказчика в соответствии с действующим в учреждении «Положением о бракераже» 

3.2.Права Заказчика: 

3.2.1. Заказчик оставляет за собой право отказаться от приемки услуги, оказанной 

Исполнителем с  нарушением условий, установленных настоящим Контрактом. 

3.2.2.Отказаться от оплаты услуг, в части не соответствующих требованиям, 

установленным Контрактом. 

3.2.3. Проверять наличие медицинских книжек установленного образца в соответствии  

с  требованиями действующего законодательства. 
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3.2.4. Привлекать экспертов, экспертные организации для проверки соответствия качества 

оказываемых услуг требованиям, установленным Контрактом 

3.2.5. Проверять ход услуг, оказываемых Исполнителем, не вмешиваясь в хозяйственную 

деятельность Исполнителя. 

 

3.3. Обязанности Исполнителя: 

3.3.1. В процессе оказания услуг Исполнитель обязан осуществлять организацию питания   

на условиях, предусмотренных Контрактом на оказание услуг по организации питания детей 

дошкольного возраста в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении, 

согласно утвержденного десятидневного  цикличного меню и в строгом соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами и правилами, определяющими требования к оказанию услуг 

общественного питания, к условиям транспортировки, приемки, хранения, переработки, 

реализации продовольственного сырья и пищевых продуктов, технологическим процессам 

приготовления блюд, а также к условиям труда, соблюдению правил личной гигиены работников. 

Условия труда работников на пищеблоке должны отвечать требованиям действующих 

нормативных документов в области гигиены труда, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации. Оборудование, инвентарь, посуда, тара, являющиеся предметами 

производственного окружения, должны соответствовать санитарно-эпидемиологическим 

требованиям, предъявляемым к организациям общественного питания, и выполнены из 

материалов, допущенных для контакта с пищевыми продуктами в установленном порядке.   

3.3.2. Приготавливаемое Исполнителем питание должно удовлетворять физиологические 

потребности детей в основных пищевых веществах и энергии. На каждое блюдо  Исполнителем 

должна быть заведена технологическая карта (не позднее даты начала оказания услуг). Закладка 

исходных продуктов и приготовление пищи производятся в соответствии с рецептурой, указанной 

в утвержденном десятидневном цикличном меню. Во время выполнения и после завершения 

производства (приготовления) блюд Исполнитель обязан осуществлять контроль следующих 

параметров и показателей: 1) производство продукции должно проводиться по технической 

документации, разработанной в установленном законодательством порядке; 2) организация 

питания должна осуществляться на основе принципов "щадящего питания". При приготовлении 

блюд должны соблюдаться щадящие технологии: варка, запекание, припускание, пассерование, 

тушение, приготовление на пару, приготовление в пароконвектомате. При приготовлении блюд не 

применяется жарка. Повторный разогрев блюд запрещен. 

При кулинарной обработке пищевых продуктов необходимо соблюдать санитарно-

эпидемиологические требования к технологическим процессам приготовления блюд. 

Необходимые расчеты и оценку использованного на одного ребенка среднесуточного набора 

пищевых продуктов должны проводиться 1 раз в десять дней.  Подсчет энергетической ценности 

полученного рациона питания и содержания в нем основных пищевых веществ (белков, жиров и 

углеводов) должны проводиться ежемесячно. 

3.3.3. Исполнитель: 

- Обеспечивает приготовление блюд и кулинарных изделий (горячих завтраков, вторых 

завтраков обедов, полдников, ужинов) непосредственно перед приемом пищи на территории 

Заказчика, по утвержденному совместно с Заказчиком графику.  

- Обеспечивает приготовление блюд и кулинарных изделий, согласно утверждённого 

десятидневного цикличного меню, при условии сохранения калорийности, качества, рациона, 

согласованного с Роспотребнадзором, а также сборников рецептур блюд и кулинарных изделий 

для детского питания. Вес порционных блюд должен соответствовать утвержденному меню. 

- Осуществляет контроль показателей качества и безопасности готовой продукции 

общественного питания. Совместно с Заказчиком производить ежедневный бракераж каждой 

партии готовой пищи и надлежащее хранение бракеражной пробы в течение 48 часов, результат 

бракеража фиксировать в «Журнале бракеража готовой кулинарной продукции». При нарушении 

технологии приготовления пищи, а также в случае неготовности, блюдо к выдаче не допускается 

до устранения выявленных кулинарных недостатков.    
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         3.3.4. Во время выполнения и после завершения производства (изготовления) блюд 

Исполнителем должны контролироваться следующие параметры и показатели: 1) при 

приготовлении блюд, кулинарных и кондитерских изделий необходимо строго соблюдать 

поточность технологических процессов; 2) при работе технологического оборудования должна 

быть исключена возможность контакта пищевого сырья и готовых к употреблению пищевых 

продуктов (производственные столы, кухонная посуда, оборудование, инвентарь должны иметь 

маркировку для сырых и готовых пищевых продуктов); 3) наличие на рабочих местах 

необходимой посуды, инвентаря, технологической документации; 4) не должна допускаться к 

использованию кухонная  посуда деформированная, с отбитыми краями, трещинами, сколами, с 

поврежденной эмалью;  разделочные доски из пластмассы и прессованной фанеры; разделочные 

доски и мелкий деревянный инвентарь с трещинами и механическими повреждениями; 5) для 

обработки посуды, проведения уборки и санитарной обработки предметов производственного 

окружения должны использоваться разрешенные к применению в установленном порядке 

моющие, чистящие и дезинфицирующие средства, согласно инструкциям по их применению 

 3.3.5.  Исполнитель обязан при организации питания использовать продукты питания, 

соблюдая сроки годности, условия хранения пищевых продуктов, установленные изготовителем и 

указанные в документах, подтверждающих происхождение, качество и безопасность продуктов: 

-  декларация о соответствии на поставляемый вид продуктов;  

-   ветеринарная справка на мясо, птицу, рыбу, яйцо; 

-   качественное удостоверение на продукцию (на каждую партию продуктов питания); 

 -     сертификат соответствия на поставляемый вид продуктов.         

Данные документы предоставляются заказчику для контроля по первому его требованию. 

Исполнитель должен контролировать поступающее продовольственное сырье и пищевые 

продукты, не допускать к приему пищевые продукты с признаками недоброкачественности, без 

сопроводительных документов, подтверждающих их качество и безопасность, не имеющие 

маркировки, в случае если наличие такой маркировки предусмотрено законодательством 

Российской Федерации.  

 Остаточный срок годности  скоропортящихся продуктов, используемых при 

приготовлении пищи должен составлять не менее 70%.   

3.3.6. При хранении пищевой продукции:  1) должны соблюдаться условия хранения и срок 

годности, установленные изготовителем; 2) не должно допускается хранение пищевой продукции 

совместно с пищевой продукцией иного вида и непищевой продукцией в случае, если это может 

привести к загрязнению пищевой продукции; 3) должны соблюдаться условия, обеспечивающие 

предотвращение порчи и защиту пищевой продукции и сырья и их компонентов от загрязняющих 

веществ; 4) количество продуктов, хранящихся на складе, должно определяться объемом 

работающего холодильного оборудования (для продуктов, требующих охлаждения) или 

размерами складского помещения, достаточными для обеспечения соответствующих условий 

хранения в течение всего срока годности данного продукта.  

3.3.7. К работе допускаются работники, имеющие соответствующую профессиональную 

квалификацию, прошедшие предварительный, при поступлении на работу, и периодические 

медицинские осмотры в установленном порядке, профессиональную гигиеническую подготовку. 

Лица, непосредственно занятые в оказании услуг должны иметь личную медицинскую книжку 

установленного образца, в которую вносятся результаты медицинских обследований и 

лабораторных исследований, сведения о перенесенных инфекционных заболеваниях, отметка о 

прохождении профессиональной гигиенической подготовки. Документ о наличии данной 

квалификации, предоставляется Исполнителем перед началом оказания услуг. При появлении 

признаков простудного заболевания либо желудочно-кишечного расстройства, а также нагноений, 

порезов, ожогов работник обязан сообщить об этом администрации и обратиться за медицинской 

помощью, а также обо всех случаях заболевания кишечными инфекциями в своей семье. Лица с 

кишечными инфекциями, гнойничковыми заболеваниями кожи, воспалительными заболеваниями 

верхних дыхательных путей, ожогами либо порезами должны временно отстраняться от работы 

до момента выздоровления прохождения медицинского обследования и получения заключения 

врача.  
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3.3.8. Исполнитель несет расходы по проведению обязательных предварительных (при 

приеме на работу) и периодических осмотров работников пищеблока. 

3.3.9. Исполнитель обеспечивает соблюдение техники безопасности на производстве. 

Обеспечивает эксплуатацию предоставляемых Заказчиком помещений, оборудования, инвентаря, 

инженерных сетей с соблюдением установленных правил и требований: технических, 

противопожарных. При аварии, поломке по вине работников Исполнителя, Исполнитель 

ликвидирует последствия аварии за свой счет.  

3.3.10. Исполнитель обязан совместно с Заказчиком проводить сверку расчетов за 

оказанные услуги, и по требованию Заказчика своими силами и за свой счет обязан устранить 

допущенные по своей вине недостатки в оказании услуг без дополнительной оплаты, при условии, 

что они не выходят за рамки предмета Контракта. Сроки устранения недостатков согласовываются 

Сторонами в письменном виде. 

3.3.11. При оказании услуг Исполнитель обязан соблюдать: 

- Федеральный закон № 29-ФЗ от 02.01.2000г. «О качестве и безопасности пищевых 

продуктов»; 

- Федеральный закон № 89-ФЗ от 24.06.1998г. «Об отходах производства и потребления»; 

-  Санитарно-эпидемиологические правила и нормы СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

Эпидемиологические требования к организации общественного питания населения» 

- Санитарные правила СП 1.1.1058-01 "Организация и проведение производственного 

контроля за соблюдением санитарных правил и выполнением санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий" (утв. Главным государственным санитарным врачом 

Российской Федерации 10 июля 2001 г.) С изменениями и дополнениями от 27 марта 2007 г. 

- СанПиН 2.3.2.1324-03 «Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения 

пищевых продуктов»; 

- Технический регламент Таможенного союза ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой 

продукции»; 

- Технический регламент Таможенного союза «О безопасности молока и молочной 

продукции» (ТР ТС 033/2013). Принят Решением Совета Евразийской экономической комиссии от 

9 октября 2013 года № 67; 

- Технический регламент Таможенного союза «Технический регламент на соковую 

продукцию из фруктов и овощей» (ТР ТС 023/2011); 

- Технический регламент Таможенного союза «О безопасности упаковки» (ТР ТС 005/2011); 

- Технический регламент Таможенного союза «Пищевая продукция в части ее маркировки» 

(ТР ТС 022/2011); 

- ГОСТ 30390-2013 «Услуги общественного питания. Продукция общественного питания, 

реализуемая населению. Общие технические условия». 

- ГОСТ 30524-2013 «Услуги общественного питания. Требования к персоналу»; 

- ГОСТ 31986-2012 «Услуги общественного питания. Метод органолептической оценки 

качества продукции общественного питания»; 

- ГОСТ 31989-2012 «Услуги общественного питания. Общие требования к заготовочным 

предприятиям общественного питания»; 

- ГОСТ 31987-2012 «Услуги общественного питания. Технологические документы на 

продукцию общественного питания. Общие требования к оформлению, построению и 

содержанию»; 

- ГОСТ 108-2014 «Какао-порошок. Технические условия»; 

- ГОСТ 1129-2013 «Масло подсолнечное. Технические условия»; 

- ГОСТ 26574-2017 «Мука пшеничная хлебопекарная. Технические условия»; 

- ГОСТ 3034-75 «Крупа овсяная. Технические условия»; 

- ГОСТ 31450-2013 «Молоко питьевое. Технические условия»; 

- ГОСТ 31452-2012 «Сметана. Технические условия»; 

- ГОСТ 31453-2013 «Творог. Технические условия»; 

- ГОСТ 31454-2012 «Кефир. Технические условия»; 

- ГОСТ 31455-2012 «Ряженка. Технические условия»; 
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- ГОСТ 31654-2012 «Яйца куриные пищевые. Технические условия»; 

- ГОСТ 31797-2012 «Мясо. Разделка говядины на отрубы. Технические условия»; 

- ГОСТ 31807-2018 «Изделия хлебобулочные из ржаной хлебопекарной и смеси ржаной и 

пшеничной хлебопекарной муки. Общие технические условия»; 

- ГОСТ 31822-2012 «Кабачки свежие, реализуемые в розничной торговле. Технические 

условия»; 

- ГОСТ 31962-2013 «Мясо кур (тушки кур, цыплят, цыплят-бройлеров и их части). 

Технические условия»; 

- ГОСТ 32260-2013 «Сыры полутвердые. Технические условия»; 

- ГОСТ 32261-2013 «Масло сливочное. Технические условия»; 

- ГОСТ 32284-2013 «Морковь столовая свежая, реализуемая в торговой розничной сети. 

Технические условия»; 

- ГОСТ 32285-2013 «Свекла столовая свежая, реализуемая в розничной торговой сети. 

Технические условия»; 

- ГОСТ 32573-2013 «Чай черный. Технические условия»; 

- ГОСТ 33222-2015 «Сахар белый. Технические условия»; 

- ГОСТ 33499-2015 «Груши свежие. Технические условия»; 

- ГОСТ 33932-2016 «Огурцы свежие, реализуемые в розничной торговле. Технические 

условия»; 

- ГОСТ 33952-2016 «Капуста цветная свежая. Технические условия»; 

- ГОСТ 34112-2017 «Консервы овощные. Горошек зеленый. Технические условия»; 

- ГОСТ 34214-2017 «Лук свежий зеленый. Технические условия»; 

- ГОСТ 34298-2017 «Томаты свежие. Технические условия»; 

- ГОСТ 34306-2017 «Лук репчатый свежий. Технические условия»; 

- ГОСТ 34307-2017 «Плоды цитрусовых культур. Технические условия»; 

- ГОСТ 34314-2017 «Яблоки свежие, реализуемые в розничной торговле. Технические 

условия»; 

- ГОСТ 572-2016 «Крупа пшено шлифованное. Технические условия»; 

- ГОСТ 6201-68 «Горох шлифованный. Технические условия»; 

- ГОСТ 6292-93 «Крупа рисовая. Технические условия»; 

- ГОСТ 7022-2019 «Крупа манная. Технические условия»; 

- ГОСТ 7176-2017 «Картофель продовольственный. Технические условия»; 

- ГОСТ Р 51574-2018 «Соль пищевая. Общие технические условия»; 

- ГОСТ Р 51809-2001 «Капуста белокочанная свежая, реализуемая в розничной торговой 

сети. Технические условия»; 

- ГОСТ Р 53876-2010 «Крахмал картофельный. Технические условия»; 

- ГОСТ Р 54731-2011 «Дрожжи хлебопекарные прессованные. Технические условия»; 

- ГОСТ Р 55290-2012 «Крупа гречневая. Общие технические условия»; 

- ГОСТ Р 58233-2018 «Хлеб из пшеничной муки. Технические условия»; 

- ГОСТ Р 56746-2015 «Программы предварительных требований по безопасности пищевой 

продукции. Часть 2. Общественное питание»; 

- ГОСТ 31984-2012 «Услуги общественного питания. Общие требования»; 

- ГОСТ 30389-2013 «Услуги общественного питания. Предприятия общественного питания. 

Классификация и общие требования»; 

- ГОСТ Р 56725-2015 «Услуги общественного питания. Хранение проб продукции 

общественного питания на предприятиях общественного питания» 

- ГОСТ Р 55323-2012 «Услуги общественного питания. Идентификация продукции 

общественного питания. Общие положения»; 

- ГОСТ Р 56766-2015 «Услуги общественного питания. Продукция общественного питания. 

Требования к изготовлению и реализации». 

В случае прекращения действия нормативных актов, определяющих оказание услуг, услуги 

должны оказываться в соответствии с нормативными актами, действующими на момент оказания 
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услуг. Исполнитель самостоятельно изучает нормативные акты в отношении оказываемых услуг, 

отслеживает изменение или отмену таких актов и введение в действие новых актов. 

3.3.12. В целях обеспечения качества и безопасности оказываемых услуг питания 

Исполнитель предоставляет заказчику Программу производственного контроля (в течении 10 дней 

с момента заключения контракта), с указанием периодичности сдачи на исследование 

продовольственных товаров, сырья и готовой продукции и по требованию Заказчика 

предоставляет контракт с аккредитованной испытательной лабораторией и результаты 

исследований. 

3.4. Права Исполнителя: 

3.4.1. Требовать у Заказчика информацию и документы, необходимые для оказания услуг; 

3.4.2.  Самостоятельно определять способ оказания порученных ему услуг. 

3.4.3. В ходе исполнения контракта Исполнитель вправе предоставить заказчику 

обеспечение исполнения контракта, уменьшенное на размер выполненных обязательств, 

предусмотренных контрактом, взамен ранее предоставленного обеспечения исполнения 

контракта. При этом может быть изменен способ обеспечения исполнения контракта. 

 

4. Сроки, порядок сдачи и приемки оказанных услуг  

 

4.1. Результат приемки оказанных услуг оформляется актом приемки оказанных услуг в 3-

х экземплярах. Исполнитель представляет Заказчику акт приемки оказанных услуг ежемесячно, не 

позднее 5 числа месяца, следующего за отчетным.  

Приёмка Услуг в месте оказания услуг осуществляется Заказчиком и Исполнителем в 

соответствии с постановлением администрации города Владивостока от 15.12.2017г № 3027 «Об 

утверждении порядка проведения экспертизы и приемки поставленных товаров, выполненных 

работ, оказанных услуг по муниципальным контрактам, заключенным для нужд органов 

администрации города Владивостока, муниципальных учреждений и предприятий города 

Владивостока, а также отдельных этапов поставки товара, выполнения работы, оказания услуги, 

предусмотренных муниципальным  контрактом».  

Для проверки предоставленных Исполнителем результатов, предусмотренных контрактом, в 

части их соответствия условиям контракта Заказчик проводит экспертизу, в соответствии со ст.94 

Федерального закона №44-ФЗ и постановлением администрации города Владивостока от 

15.12.2017г № 3027 «Об утверждении порядка проведения экспертизы и приемки поставленных 

товаров, выполненных работ, оказанных услуг по муниципальным контрактам, заключенным для 

нужд органов администрации города Владивостока, муниципальных учреждений и предприятий 

города Владивостока, а также отдельных этапов поставки товара, выполнения работы, оказания 

услуги, предусмотренных муниципальным  контрактом». 

4.2. Для проверки качества оказанных услуг Заказчик проводит экспертизу в соответствии 

с требованиями Федерального закона № 44-ФЗ.  

4.3. Заказчик обязуется принять результат оказанных услуг в течение 5 рабочих дней и 

направить Исполнителю подписанный акт приемки оказанных услуг или мотивированный отказ в 

приемке оказанных услуг. 

4.4 Документом, подтверждающим приемку результатов оказанных услуг, является акт 

приемки оказанных услуг, подписанный Сторонами. 

4.5. До подписания акта приемки оказанных услуг Заказчиком проводится экспертиза 

результатов оказанных услуг в части соответствия ее объемам и требованиям, установленным 

Контрактом. 

4.6. Заказчик вправе не отказывать в приемке результатов оказанной услуги в случае 

выявления несоответствия этих результатов услуги условиям Контракта, если выявленное 

несоответствие не препятствует приемке этих результатов услуги и устранено Исполнителем. 

4.7. Документом, подтверждающим окончательный прием результатов оказанных услуг, 

является акт приемки оказанных услуг, подписанный Сторонами. 

 

 



8 

 

 

5. Ответственность сторон 

5.1. Стороны несут ответственность за неисполнение или ненадлежащее исполнение 

настоящего Контракта в соответствии с законодательством Российской Федерации и условиями 

настоящего Контракта. 

            5.2. В случае неисполнения Исполнителем условий настоящего Контракта Заказчик вправе 

обратиться в суд с требованием о расторжении настоящего Контракта. 

5.3. В случае полного (частичного) неисполнения условий настоящего Контракта одной из 

Сторон эта Сторона обязана возместить другой Стороне причиненные убытки. 

5.4. Пеня начисляется за каждый день просрочки исполнения поставщиком 

(подрядчиком, исполнителем) обязательства, предусмотренного контрактом, начиная со дня, 

следующего после дня истечения установленного контрактом срока исполнения обязательства, 

и устанавливается контрактом в размере одной трехсотой действующей на дату уплаты пени 

ключевой ставки Центрального банка Российской Федерации от цены контракта (отдельного 

этапа исполнения контракта), уменьшенной на сумму, пропорциональную объему обязательств, 

предусмотренных контрактом (соответствующим отдельным этапом исполнения контракта) и 

фактически исполненных поставщиком (подрядчиком, исполнителем), за исключением случаев, 

если законодательством Российской Федерации установлен иной порядок начисления пени. 

            5.5. За каждый факт неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем 

обязательств, предусмотренных настоящим Контрактом, за исключением просрочки 

Исполнителем обязательств (в том числе гарантийного обязательства), предусмотренных 

настоящим Контрактом, Исполнитель уплачивает Заказчику штраф в размере 5 процентов от цены 

Контракта, что составляет 843 018 руб.40 коп. Размер штрафа определяется в соответствии с 

Правилами определения размера штрафа, начисляемого в случае ненадлежащего исполнения 

заказчиком, неисполнения или ненадлежащего исполнения поставщиком (подрядчиком, 

исполнителем) обязательств, предусмотренных контрактом (за исключением просрочки 

исполнения обязательств заказчиком, поставщиком (подрядчиком, исполнителем), 

утвержденными постановлением Правительства Российской Федерации от 30 августа 2017 г.              

№ 1042 (далее - Правила). 

           5.6. За каждый факт неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем 

обязательства, предусмотренного настоящим Контрактом, которое не имеет стоимостного 

выражения, Исполнитель уплачивает Заказчику штраф. Размер штрафа определяется в 

соответствии с Правилами и составляет 5000 (пять тысяч) рублей 00 копеек. 

5.7.За каждый день просрочки исполнения Исполнителем обязательства, предусмотренного 

частью 30 статьи 34 Закона № 44-ФЗ, начисляется пеня в размере, определенном в порядке, 

установленном в пункте 5.4 настоящего Контракта. 

5.8. В случае просрочки исполнения Заказчиком обязательств, предусмотренных 

настоящим Контрактом, а также в иных случаях неисполнения или ненадлежащего исполнения 

Заказчиком обязательств, предусмотренных настоящим Контрактом, Исполнитель вправе 

потребовать уплаты неустоек (штрафов, пеней). 

5.9. В случае просрочки исполнения обязательств Заказчиком, предусмотренных 

настоящим Контрактом, Исполнитель вправе потребовать уплату пени в размере одной трехсотой 

действующей на дату уплаты пеней ключевой ставки Центрального банка Российской Федерации 

от не уплаченной в срок суммы. Пеня начисляется за каждый день просрочки исполнения 

обязательства, предусмотренного настоящим Контрактом, начиная со дня, следующего после дня 

истечения установленного настоящим Контрактом срока исполнения обязательства. 

5.10. За каждый факт неисполнения Заказчиком обязательств, предусмотренных настоящим 

Контрактом, за исключением просрочки исполнения обязательств, предусмотренных настоящим 

Контрактом, Исполнитель вправе потребовать уплату штрафа. Размер штрафа определяется в 

соответствии с Правилами и составляет 5000 (пять тысяч) рублей 00 копеек. 

5.11.Применение неустойки (штрафа, пени) не освобождает Стороны от исполнения 

обязательств по настоящему Контракту. 
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5.12. Общая сумма начисленных штрафов за неисполнение или ненадлежащее исполнение 

Исполнителем обязательств, предусмотренных настоящим Контрактом, не может превышать цену 

Контракта. 

5.13. Общая сумма начисленных штрафов за ненадлежащее исполнение Заказчиком 

обязательств, предусмотренных настоящим Контрактом, не может превышать цену Контракта. 

5.14. В случае расторжения настоящего Контракта в связи с односторонним отказом 

Стороны от исполнения настоящего Контракта другая Сторона вправе потребовать возмещения 

только фактически понесенного ущерба, непосредственно обусловленного обстоятельствами, 

являющимися основанием для принятия решения об одностороннем отказе от исполнения 

настоящего Контракта. 

 

6. Изменение, расторжение Контракта 
6.1. При исполнении Контракта изменение его существенных условий не допускается, за 

исключением случаев, предусмотренных ст. 95 Федерального закона от 05.04.2013г. № 44-ФЗ «О 

контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и 

муниципальных нужд». 

6.2. Расторжение Контракта допускается по соглашению Сторон, по решению суда, в случае 

одностороннего отказа Стороны Контракта от исполнения Контракта в соответствии с 

гражданским законодательством. 

6.3. Заказчик вправе принять решение об одностороннем отказе от исполнения Контракта 

по основаниям, предусмотренным Гражданским кодексом Российской Федерации для 

одностороннего отказа от исполнения отдельных видов обязательств. 

6.4. Все уведомления и сообщения сторон должны направляться в письменной форме. Ни 

одна сторона не имеет право передавать свои обязательства по настоящему контракту третьим 

лицам. 

6.5. Заказчик вправе в одностороннем порядке досрочно расторгнуть контракт в случае 

несоблюдения сроков оказания услуг. 

 

7. Порядок урегулирования споров 

7.1. Претензионный порядок досудебного урегулирования споров, вытекающих из 

Контракта, является для Сторон обязательным. 

7.2. Претензионные письма направляются Сторонами нарочным либо заказным почтовым 

отправлением с уведомлением о вручении последнего адресату по местонахождению Сторон, 

указанному в Разделе 12 Контракта. 

7.3. Срок рассмотрения претензионного письма и направления ответа на него составляет 5 

(пять) рабочих дней со дня получения адресатом. 

7.4. В случае не урегулирования споров и разногласий в претензионном порядке они 

передаются на рассмотрение в Арбитражный суд Приморского края. 

8. Качество 

8.1. Закладка исходных продуктов и приготовление пищи должны производиться в 

соответствии с рецептурой на утвержденное меню. Остаточный срок годности скоропортящихся 

продуктов, используемых при приготовлении пищи, должен быть не менее 70%. 

8.2. Услуги должны оказываться надлежащего качества в течении срока действия 

контракта. 

9. Обстоятельства непреодолимой силы 

9.1. Стороны освобождаются от ответственности за полное или частичное неисполнение 

обязательств по Контракту по причине форс-мажорных обстоятельств (действия непреодолимой 

силы), а также за действие Сторон при их возникновении (пожара, забастовки, землетрясения, 

наводнения, ограничения, вводимые законодательством и т.д.).  

9.2. Сторона освобождается от выполнения обязательств лишь в том случае, если докажет, 

что невыполнение было связано с независящими от нее причинами, возникшими после 

подписания Контракта, и что Сторона не могла избежать или устранить эти причины или их 

последствия.  



10 

9.3. При наступлении форс-мажорных обстоятельств, Сторона, для которой создалась 

невозможность исполнения обязательств по Контракту, должна немедленно, но не позднее 8 

(восьми) часов с момента наступления указанных обстоятельств, в письменной форме известить 

другую Сторону, приложив документальное обоснование. При несоблюдении данного условия, 

виновная Сторона обязана возместить другой Стороне убытки, причиненные не извещением или 

несвоевременным извещением. 

 

10. Прочие условия 

10.1. Ни одна из Сторон не вправе совершать действия, наносящие ущерб деловой 

репутации Сторон Контракта. 

10.2. Все изменения и дополнения к Контракту действительны только в том случае, если 

они оформлены Сторонами в письменной форме и подписаны уполномоченными представителями 

Сторон и содержат ссылку на Контракт. 

10.3. Стороны обязуются незамедлительно информировать друг друга о возникших 

затруднениях, которые могут привести к невыполнению отдельных условий Контракта, для 

согласования и принятия необходимых мер. 

10.4. Стороны признают, что если какое-либо из положений Контракта становится 

недействительным в течение срока его действия вследствие изменения законодательства, 

остальные положения Контракта обязательны для Сторон в течение срока действия Контракта. 

10.5. Во всем остальном, что не предусмотрено Контрактом, Стороны руководствуются 

действующим законодательством Российской Федерации. 

10.6. Стороны контракта обязаны письменно уведомить об изменении адреса для 

направления сообщений, фактического местонахождения, банковских реквизитов, почтового 

адреса, полномочий органов управления, а также изменениях в составе органов управления, в 

течение 3 (трех) рабочих дней, с даты наступления соответствующего события, посредством 

электронной почты, либо доставлено лично курьером с получением под расписку полномочными 

сотрудниками получателя. 

11. Заключительные положения. 

11.1. При оказании услуг по Контракту Стороны  руководствуются нормами федерального 

законодательства, законодательства Приморского края и муниципальными правовыми актами г. 

Владивостока. 

11.2. Настоящий контракт вступает в силу с момента заключения и действует по 31.01.2023 

г., а в части расчетов - до полного исполнения Сторонами своих обязательств. 

11.3. Уведомление или сообщение считается направленным надлежащим образом, если оно 

отправлено адресату заказным письмом или телеграммой с уведомлением о вручении по адресу, 

указанному в Контракте в п.12, либо посредством факсимильной связи, телефонограммой с 

подтверждением получения (Ф.И.О. полномочного представителя, время, дата получения), либо 

посредством электронной почты, либо доставлено лично курьером с получением под расписку 

полномочными сотрудниками получателя.  

В случае направления уведомлений или сообщений с использованием почты или телеграфа 

они считаются полученными Стороной в день фактического получения, подтвержденного 

отметкой почты. В случае отправления уведомлений или сообщений посредством факсимильной 

связи, телефонограммой или электронной почты они считаются полученными Стороной в день их 

отправки. 

11.4. Размер обеспечения исполнения контракта составляет 5 % от начальной 

(максимальной) цены контракта, что составляет 843 018,40 руб. 

В случае если в качестве формы обеспечения исполнения контракта выбрано внесение 

денежных средств, то денежные средства, внесенные в качестве обеспечения исполнения 

контракта, возвращаются Исполнителю в течение 10 (десяти) рабочих дней с момента подписания 

сторонами акта приемки оказанных услуг на банковский счет Исполнителя, указанный в 

контракте. 

В случае расторжения (прекращения) обязательств, предусмотренных контрактом, 

денежные средства, внесенные в качестве обеспечения исполнения контракта возвращаются 
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Исполнителю в течение 10 (десяти) рабочих дней со дня расторжения контракта на банковский 

счет Исполнителя, указанный в контракте. 

11.5. Приложения: 

1. Цикличное меню. 

2. Расчет цены контракта по организации питания детей дошкольного возраста в 

муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Центр развития ребенка-

детский сад № 145 г. Владивостока». 

3. Предложение участника конкурса о качественных характеристиках объекта закупки не 

может противоречить требованиям технического задания. 

4. Договор безвозмездного пользования нежилым помещением. 

12. Адреса и банковские реквизиты сторон 

  Заказчик: Исполнитель: 

Название организации Муниципальное бюджетное 

дошкольное образовательное 

учреждение «Центр развития 

ребенка-детский сад № 145  г. 

Владивостока» 

Общество с ограниченной 

ответственностью «Магистраль 

Инвест» 

Юридический адрес 690087, г. Владивосток,  

ул. Луговая, 61 

690091, г. Владивосток,  

ул. Экипажная, 1, офис 204,205 

Телефоны 8 (423) 244-02-03 +79520819929 

Лицевой счет 20975041100  

ИНН/КПП 2536103668/253601001 7704827671/253601001 

Наименование банка ДАЛЬНЕВОСТОЧНОЕ ГУ 

БАНКА РОССИИ//УФК ПО 

ПРИМОРСКОМУ КРАЮ 

Г.ВЛАДИВОСТОК 

Дальневосточный банк ПАО 

«Сбербанк» г.Хабаровск 

Расчетный счет 03234643057010002000 40702810850000013773 

ЕКС 40102810545370000012  

Корр. счет  30101810600000000608 

БИК 010507002 040813608 

Заказчик 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение « Центр развития 

ребенка-детский сад № 145  г. Владивостока» 

Исполнитель 

 

ООО «Магистраль Инвест» 

Заведующий 

 

Генеральный директор 

_______________ Л.Н. Канкина _______________Л.А.Алексеева 

  

 «___» __________ 2021г  «___» __________ 2021г 
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Приложение № 1 

к Контракту № ___________от_____________2021г. 

 

СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ « Детский сад № 145» Генеральный директор ООО «Магистраль Инвест» 

____________________/Л.Н.Канкина/ _______________ /Л.А.Алексеева/ 

 

 

 

ЦИКЛИЧНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ 1 ДО 3 ЛЕТ, ПОСЕЩАЮЩИХ С 12 

ЧАСОВЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДОШКОЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ 

СЕЗОН: ЗИМА-ВЕСНА 

1 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

  
№ 

рецеп-

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

Завтрак 

КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 180 3,1 4,6 26,7 182,4 0,2 189 2008 

КАКАО С МОЛОКОМ 150 2,8 2,5 13,1 82,2 0,5 433 2008 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 2,6 0,8 14,7 76 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 360 10,7 9,7 54,5 340,6 0,7 
  

II Завтрак 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКИ) 120 0,5 0,5 11,8 56,4 12 386 2015 

Итого за прием пищи: 120 0,5 0,5 11,8 56,4 12 
  

Обед 

ИКРА КАБАЧКОВАЯ (ПРОМЫШЛЕННОГО ПРОИЗВОДСТВА) 40 0,8 3,5 3 46,2 1,1 121 2013 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СО СВИНИНОЙ  И 

СМЕТАНОЙ 
150 2,7 6,2 7,9 96,2 5,1 63 2015 
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ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ  50 5,2 5,95 5 111,2 0,4 303 2015 

СОУС ТОМАТНЫЙ С ОВОЩАМИ 20 0,2 1,7 1,7 22,8 0,5 367 2015 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 110 1,68 2,41 28,06 153,25 0 323 2008 

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 0 0 7,8 30,9 0 394 2015 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 30 2,8 0,3 15,4 71,9 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 550 13,58 19,36 72,86 530,45 7,1 
  

Полдник 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,2 4,7 9,1 92,9 1 419 2015 

БУЛОЧКА ОСЕННЯЯ 40 2,9 4,1 21,4 130,5 0 465 2015 

Итого за прием пищи: 240 8,1 8,8 30,5 223,4 1 
  

Ужин 

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ С МОРКОВЬЮ 100 8,9 7,4 4,5 136,7 0,5 267 2015 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 2,2 3,9 14,2 99,2 6,7 335 2008 

КИСЕЛЬ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 180 0,1 0,1 14,3 58,7 1 405 2008 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 30 2,8 0,3 15,4 71,9 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 430 14 11,7 48,4 366,5 8,2 
  

Всего за день: 44,48 48,26 96,8 1519,35 29,0 
  

2 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

  
№ 

рецеп-

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

Завтрак 

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 130 18,7 11,5 17,1 248,2 0,2 224 2008 

СОУС СМЕТАННЫЙ 30 0,45 1,2 1,95 21,45 0 371 2008 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 40 2,7 9,1 14,8 150,8 0 П/П 2020 

ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 0 11,2 44,9 0 503 2013 

Итого за прием пищи: 350 21,95 21,8 45,05 465,35 0,26 
  

II Завтрак 

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ (ПЕРСИКОВЫЙ) 160 0,5 0 25,6 105,5 3,8 399 2014 

Итого за прием пищи: 160 0,5 0 25,6 105,5 3,8 
  

Обед 

САЛАТ ИЗ МОРСКОЙ КАПУСТЫ С ЛУКОМ И ЯЙЦОМ 30 0,7 1,9 0,4 21,1 0,4 48 2020 

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СВИНИНОЙ 150 2,6 6,6 6,4 93,8 5,4 95 2008 

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 50 5,7 6,9 7,9 142,2 0 282 2014 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 110 2,2 1,8 15,3 101,2 0 205 2014 

КИСЕЛЬ ИЗ СОКА НАТУРАЛЬНОГО 150 0,2 0 19,8 80,3 0,4 382 2014 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 30 2,8 0,3 15,4 71,9 0 П/П 2020 
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Итого за прием пищи: 520 13,7 17,5 65,2 510,5 6,2 
  

Полдник 

КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА, АЙРАН 

(КЕФИР) 
200 5,8 5 8 106 1,4 420 2015 

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С КАРТОШКОЙ 50 2,7 1,2 18,7 94,9 1,7 451 2008 

Итого за прием пищи: 250 8,5 6,2 26,7 200,9 3,1 
  

Ужин 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 40 0,3 0 0,7 5,2 3 113 2013 

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 160 9,4 12,6 14,7 229,7 7,3 309 2008 

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 0,6 0,3 16,5 82,1 72 398 2014 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 40 3,8 0,4 20,6 95,8 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 420 14,1 13,3 52,5 412,8 81,3 
  

Всего за день: 58,75 58,8 215,05 1695,05 94,6 
  

2 

3 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

  
№ 

рецеп-

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

Завтрак 

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 180 4,8 7,0 19,8 155,0 0,5 189 2008 

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 30 1,7 6,9 11,7 115,1 0 1 2014 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 2,4 2,2 12,8 80,5 0,2 414 2015 

Итого за прием пищи: 360 8,9 16,1 44,3 350,6 0,7 
  

II Завтрак 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ГРУША) 120 0,5 0,4 12,4 56,4 6 386 2015 

Итого за прием пищи: 120 0,5 0,4 12,4 56,4 6 
  

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 40 0,6 2,3 3,2 36,5 1,5 33 2014 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ И ПТИЦЕЙ 160 4,2 4,6 14,5 114,6 3,2 91 2015 

ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ПТИЦЫ 160 12,2 14,4 28,2 307,7 1,0 411 2013 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 150 0,1 0,1 12,5 52,4 1,2 390 2015 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 30 2,8 0,3 15,4 71,9 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 540 19,9 21,7 73,8 583,1 6,9 
  

Полдник 

КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА, АЙРАН 

(ЙОГУРТ) 
200 5,6 5 9 113 1,4 420 2015 

ПЕЧЕНЬЕ  30 1,7 2,9 22,1 101,9 0 П/П 2020 
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Итого за прием пищи: 230 7,3 7,9 31,1 214,9 1,4 
  

Ужин 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК 60 0,5 3,0 4,5 48,7 1,6 41 2015 

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 130 19,2 15,6 27 317,2 0,1 225 2008 

СОУС МОЛОЧНЫЙ 20 0,5 1,9 1,8 24 0,1 368 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,2 0 9,9 38,9 0,2 503 2013 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 40 3,8 0,4 20,6 95,8 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 430 24,2 20,9 63,8 524,6 2,0 
  

Всего за день: 60,8 67 225,4 1729,6 17 
  

3 

4 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

  
№ 

рецеп-

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

Завтрак 

ИКРА КАБАЧКОВАЯ (ПРОМЫШЛЕННОГО ПРОИЗВОДСТВА) 30 0,6 2,6 1,9 32,3 1 121 2013 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 140 13,4 23,4 2,4 263,7 0,1 229 2015 

КАКАО С МОЛОКОМ 150 2,8 2,5 13,1 82,2 0,5 433 2008 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 2,6 0,8 14,7 76 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 350 19,4 29,3 32,1 454,2 2,1 
  

II Завтрак 

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 

(АБРИКОСОВЫЙ) 
160 0,8 0 19,7 85,4 2,6 418 2015 

Итого за прием пищи: 160 0,8 0 19,7 85,4 2,6 
  

Обед 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 40 0,5 0 4,4 20,8 0,8 42 2015 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 150 6,5 5 9,1 109,9 4,9 89 2015 

КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 50 6,1 2,1 7,2 71 0 239 2008 

СОУС МОЛОЧНЫЙ №350 20 0,4 1,1 1,5 16,1 0 350 2014 

РИС ПРИПУЩЕННЫЙ 120 2,6 2,3 27,9 142 0 326 2008 

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ПЛОДОВ 150 0 0 7,8 30,9 0 401 2008 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 30 2,8 0,3 15,4 71,9 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 560 18,9 10,8 73,3 462,6 6,3 
  

Полдник 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,2 4,7 9,1 92,9 1 419 2015 

БУЛОЧКА ЯНТАРНАЯ 40 2,6 2,85 21,3 107,9 0,8 468 2015 

Итого за прием пищи: 240 7,8 7,55 30,4 200,8 1,8 
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Ужин 

МЯСО ТУШЕНОЕ 60 8,85 9,6 1,8 128,2 0,6 257 2008 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 2,2 3,9 14,2 99,2 6,7 335 2008 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150 0,1 0 11,2 46,2 1 505 2013 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 30 2,8 0,3 15,4 71,9 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 360 13,95 13,8 42,6 345,5 8,3 
  

Всего за день: 60,85 61,45 198,1 1548,5 21,1 
  

4 

5 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

  
№ 

рецеп-

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

Завтрак 

СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 180 3,5 4,0 16,7 112,1 0,4 112 2008 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 0 4,1 0 37,4 0 6 2015 

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 170 2,6 2 13,6 79,5 0,5 413 2015 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 2,6 0,8 14,7 76 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 385 8,7 10,9 45 305 0,9 
  

II Завтрак 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКИ) 130 0,5 0,5 12,7 61,1 13 386 2015 

Итого за прием пищи: 130 0,5 0,5 12,7 61,1 13 
  

Обед 

 ГОРОШЕК ОТВАРНОЙ (КОНСЕРВИРОВАННЫЙ) 40 1,2 0,1 2,5 15,5 0 
ТТК 

17 
2020 

БОРЩ СИБИРСКИЙ С ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 150 4,9 1,7 8,9 70,7 5,9 80 2008 

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 50 7,8 3,4 4,7 85 7,0 290 2008 

КАРТОФЕЛЬ И ОВОЩИ, ТУШЕНЫЕ В СОУСЕ 110 2,7 7,5 16,1 123,3 8,28 134 2008 

КИСЕЛЬ ИЗ СОКА НАТУРАЛЬНОГО 150 0,2 0 19,8 80,3 0,4 382 2014 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 30 2,8 0,3 15,4 71,9 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 530 19,6 13 67,4 446,7 21,58 
  

Полдник 

КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА, АЙРАН 

(РЯЖЕНКА) 
200 5,8 5 8,4 108 0,6 420 2015 

ВАТРУШКИ С ТВОРОЖНЫМ ФАРШЕМ 40 5,2 3,5 18,0 121,9 0 560 2013 

Итого за прием пищи: 280 11 8,5 26,4 229,9 0,6 
  

Ужин 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 40 0,3 0 0,7 5,2 2 113 2013 
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РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ С КАРТОФЕЛЕМ ПО-РУССКИ 200 14,7 14,2 13,6 234 6,8 235 2008 

ЧАЙ С ПОВИДЛОМ 150 0,1 0 7,5 30,1 0 503 2013 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 40 3,9 0,4 21,2 98,8 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 430 19 14,6 43 368,1 8,8 
  

Всего за день: 58,8 47,5 194,5 1410,8 42,18 
  

5 

 

 

 

6 день 

 

 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

  
№ 

рецеп-

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

Завтрак 

КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ 160 4,8 6,1 21,4 153,6 0,4 184 2008 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 0 4,1 0 37,4 0 6 2015 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 160 2,5 2,3 13,7 86,1 0,2 414 2015 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 2,6 0,8 14,7 76 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 355 9,9 13,3 49,8 353,1 0,6 
  

II Завтрак 

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ (ЯБЛОЧНЫЙ) 160 0,8 0,2 15,7 66,7 1,3 418 2015 

Итого за прием пищи: 160 0,8 0,2 15,7 66,7 1,3 
  

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 40 0,6 2,3 3,2 36,5 1,5 33 2014 

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО СВИНИНОЙ И 

СМЕТАНОЙ 
180 3,6 8,8 12,0 139,1 4,9 82 2015 

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 50 13,96 3,57 0,4 90,1 8,9 307 2008 

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 120 1,9 8,0 10,3 121,1 7,6 141 2008 

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ 150 0,1 0 21,3 85,4 0 401 2015 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 30 2,8 0,3 15,4 71,9 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 570 22,96 22,97 62,6 544,1 22,9 
  

Полдник 

КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА, АЙРАН 

(КЕФИР) 
180 5 4,5 8,1 101,7 1,3 420 2015 

БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ 30 2,1 4,2 16,7 110,4 0 453 2015 

Итого за прием пищи: 210 7,1 8,7 24,8 212,1 1,3 
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Ужин 

МОРКОВЬ, ТУШЕННАЯ С ЯБЛОКАМИ 80 1,0 2,6 8,2 59,4 2,0 345 2014 

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 130 23,9 19,8 20,7 336 0,1 225 2008 

СОУС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ) 50 0,8 2,4 6,6 49,4 0,1 369 2015 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150 0,1 0 11,2 31,9 1 505 2013 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 2,6 0,8 14,7 76 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 440 28,4 25,6 61,4 552,7 3,0 
  

Всего за день: 69,16 70,77 214,3 1728,7 29,1 
  

6 

7 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

  
№ 

рецеп-

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

Завтрак 

КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 200 4,7 6,6 29,8 190,5 0,5 189 2008 

КАКАО С МОЛОКОМ 150 2,8 2,5 13,1 82,2 0,5 433 2008 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 2,6 0,8 14,7 76 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 380 10,1 9,9 57,6 348,7 1,1 
  

II Завтрак 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ГРУША) 120 0,5 0,4 12,4 56,4 6 386 2015 

Итого за прием пищи: 120 0,5 0,4 12,4 56,4 6 
  

Обед 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ  40 0,5 0 4,4 20,8 1,0 41 2012 

СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 180 6,2 6,1 10,3 120,4 4,2 95 2015 

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 200 13,1 13,8 15,0 227,4 7,8 258 2008 

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ПЛОДОВ 150 0 0 7,8 30,9 0 401 2008 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 30 2,8 0,3 15,4 71,9 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 600 22,6 20,2 52,9 471,4 13 
  

Полдник 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,2 4,7 9,1 92,9 1 419 2015 

ВАФЛИ 30 2,1 3,9 9 90,6 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 230 7,3 8,6 18,1 183,5 1 
  

Ужин 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 40 0,3 0 0,7 5,2 2 113 2013 

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 70   2,6   3   17,1   104,2 10,2     

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 110 2,6 3,0 17,1 104,2 0 205 2014 
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ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 0 7,4 29,8 0 430 2008 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 40 3,4 1 19,6 101,3 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 410 9 7 61,9 344,7 0 
  

Всего за день: 49,5 46,1 202,9 1404,7 22,8 
  

7 

8 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

  
№ 

рецеп-

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

Завтрак 

ИКРА КАБАЧКОВАЯ (ПРОМЫШЛЕННОГО ПРОИЗВОДСТВА) 40 0,8 3,5 3 46,2 1,1 121 2013 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 140 13,4 23,4 2,4 263,7 0,1 229 2015 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 2,6 0,8 14,7 76 0 П/П 2020 

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 150 2,3 1,8 12,0 70,0 0,4 394 2014 

Итого за прием пищи: 360 19,1 29,5 32,1 455,9 1,9 
  

II Завтрак 

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 

(АБРИКОСОВЫЙ) 
160 0,8 0 19,7 85,4 2,6 418 2015 

Итого за прием пищи: 160 0,8 0 19,7 85,4 2,6 
  

Обед 

САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 40 1,09 2,05 1,05 26,93 2,41 20 2008 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ И 

ГОВЯДИНОЙ 
150 3,3 3,1 10 83,5 3,1 100 2008 

ХЛЕБЦЫ РЫБНЫЕ 60 13,2 4,2 4,4 102,3 0,1 248 2008 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 2,5 4,2 17,1 111,9 8,3 321 2014 

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ (ИЗЮМ) 150 0,3 0,1 17,4 71,8 0 394 2015 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 30 2,8 0,3 15,4 71,9 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 550 23,19 13,95 65,35 468,33 13,91 
  

Полдник 

КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА, АЙРАН 

(РЯЖЕНКА) 
200 5,8 5 8,4 108 0,6 420 2015 

БУЛОЧКА АЛТАЙСКАЯ 30 2,7 1,6 16,0 88,4 0 477 2014 

Итого за прием пищи: 230 8,5 6,6 24,4 196,4 0,6 
  

Ужин 

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ 140 17,1 12,8 21,1 252,9 2,4 219 2013 

СОУС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ) 50 0,8 2,4 6,6 48,8 0,1 369 2015 

КИСЕЛЬ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 180 0,1 0,1 14,3 58,7 1 405 2008 
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ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 30 2,9 0,3 15,9 74,1 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 400 20,9 15,6 58,2 434,5 3,5 
  

Всего за день: 72,49 65,65 199,75 1640,53 22,51 
  

8 

9 день 

 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

  
№ 

рецеп-

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

Завтрак 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ 180 7,8 7,0 30,7 211,1 0,4 184 2008 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 2,1 2,8 0 31,3 0 7 2015 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 2,4 2,2 12,8 80,5 0,2 414 2015 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 2,6 0,8 14,7 76 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 370 14,9 12,8 58,2 398,9 0,6 
  

II Завтрак 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКИ) 130 0,5 0,5 12,7 61,1 13 386 2015 

Итого за прием пищи: 130 0,5 0,5 12,7 61,1 13 
  

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 40 0,6 2,3 3,2 36,5 1,5 33 2014 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ  С  ГОВЯДИНОЙ 150/15 5,7 5,0 11,7 109,6 5,7 92 2008 

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 170 12,4 27,2 11,6 321,5 12,0 306 2008 

СОУС СМЕТАННЫЙ 30 0,4 1,3 1,9 23,4 0 372 2015 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 150 0,1 0,1 12,5 52,4 1,2 390 2015 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 30 2,8 0,3 15,4 71,9 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 585 22 36,2 56,3 615,3 20,4 
  

Полдник 

КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА, АЙРАН 

(ЙОГУРТ) 
200 5,6 5 9 113 1,4 420 2015 

БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 30 2,8 0,6 16,8 83,6 0,1 466 2015 

Итого за прием пищи: 230 8,4 5,6 25,8 196,6 1,5 
  

Ужин 

 САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО КОНСЕРВИРОВАННОГО 40 1,2 2 2,4 32,4 2,1 10 2012 

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 60 9,5 4,1 5,7 102,1 7,0 290 2008 

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 110 2,1 3,2 17,7 106,4 8,9 125 2014 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150 0,1 0 11,2 46,2 1 505 2013 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 40 3,4 1 19,6 101,3 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 400 16,3 10,3 56,6 388,4 18,9 
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Всего за день: 62,1 65,4 113,2 1660,3 54,4 
  

9 

10 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

  
№ 

рецеп-

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

Завтрак 

СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 180 3,5 4,0 16,7 112,1 0,4 112 2008 

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ 35 3,8 6,1 11,4 116,6 0,1 3 2015 

КАКАО С МОЛОКОМ 150 2,8 2,5 13,1 82,2 0,5 433 2008 

Итого за прием пищи: 365 10,1 12,6 41,2 310,9 1 
  

II Завтрак 

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ (ЯБЛОЧНЫЙ) 170 0,9 0,2 16,7 70,9 1,4 418 2015 

Итого за прием пищи: 170 0,9 0,2 16,7 70,9 1,4 
  

Обед 

ОВОЩИ ОТВАРНЫЕ 40 1,2 0 2,6 14,7 0,5 18 2020 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МОРСКОЙ КАПУСТОЙ  С ПТИЦЕЙ 

СО СМЕТАНОЙ 
150 3,8 5,75 7,3 97,4 4,5 

ТТК 

14 
2020 

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 60 8,46 8,2 1,5 107,9 0 294 2015 

КАША ПЕРЛОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 110 3,32 3,83 23,46 141,1 0 181 2008 

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 150 0,3 0,1 11,5 54,6 40 398 2011 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 30 2,8 0,3 15,4 71,9 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 540 19,88 18,18 61,76 487,6 44,9 
  

  

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4 3,6 6,8 69,7 0,8 419 2015 

ПЕЧЕНЬЕ  20 1,2 1,9 14,7 67,9 0 П/П 2020 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ГРУША) 100 0,4 0,3 10,3 47 5 386 2015 

Итого за прием пищи: 270 5,6 5,8 31,8 184,6 5,8 
  

Ужин 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 40 0,3 0 0,7 5,2 2 113 2013 

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В ОМЛЕТЕ 60 9,2 3,9 1,9 77,5 0 263 2015 

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ С МОРКОВЬЮ 120 2,5 2,7 16,0 96,5 7,4 125 2008 

КИСЕЛЬ ИЗ СОКА НАТУРАЛЬНОГО 180 0,3 0,1 23,7 96,4 0,4 382 2014 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 40 3,4 1 19,6 101,3 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 440 15,7 7,7 61,9 376,9 9,8 
  

Всего за день: 52,18 44,48 213,36 1430,9 63,0 
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ЦИКЛИЧНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ 1 ДО 3 ЛЕТ (ЯСЛИ), 

ПОСЕЩАЮЩИХ С 12 ЧАСОВЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДОШКОЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ, В 

СООТВЕТСТВИИ С ФИЗИОЛОГИЧЕСКИМИ НОРМАМИ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 

(ЛЕТО-ОСЕНЬ) 

1 день 

  

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

  
№ 

рецеп-

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 
С, мг 

Завтрак 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 50 3,0 5,3 20,6 105,2 0,0 1 2016 

КАША МАННАЯ (МОЛОЧНАЯ) 150 5,2 5,3 26,8 189,5 0,4 184 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,0 0,0 5,8 21,0 0,0 411 2016 

Итого за прием пищи: 350 8,2 10,6 53,2 315,7 0,4 
  

Суточный рацион, %                           20,9   
  

II Завтрак 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 140 0,5 0,6 13,0 56,6 5,6 368 2012 

Итого за прием пищи: 140 0,5 0,6 13 56,6 5,6 
  

Суточный рацион, %                           3,7   
  

Обед 

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (ОГУРЕЦ) 40 0,3 0,0 1,0 5,6 4,0 71 2015 

СУП С МАКАРОНАМИ И КУРИЦЕЙ 150 3,2 3,4 11,6 80,2 3,4 101 2008 

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 60 8,4 10,7 9,1 212,5 0,0 282 2012 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 110 5,6 4,4 27,5 157,1 0,0 323 2008 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0,4 0,0 13,0 48,5 0,0 402 2008 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 30 2,5 0,4 14,3 63,3 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 540 20,4 18,9 76,5 567,2 7,4 
  

Суточный рацион, %                           37,5   
  

Полдник 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,1 4,7 9,1 92,9 1,0 434 2008 

ВАФЛИ 20 0,6 0,7 15,5 70,8 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 220 5,7 5,4 24,6 163,7 1 
  

Суточный рацион, %                           10,8   
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Ужин 

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 140 15,1 11,0 30,3 261,7 0,2 249 2016 

СОУС СМЕТАННЫЙ 30 0,6 1,4 2,0 24,6 0,0 372 2016 

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 0,3 0,1 10,3 45,0 40,0 338 2015 

БАТОН НАРЕЗНОЙ  30 2,3 0,9 15,4 78,6 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 400 18,3 13,4 58 409,9 40,2 
  

Суточный рацион, %                           27,1   
  

Всего за день: 53,1 48,9 225,3 1 513,1 54,6 
  

2 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

  
№ 

рецеп-

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 
С, мг 

Завтрак 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 160 14,1 18,0 3,4 165,8 0,3 229 2015 

КАКАО С МОЛОКОМ 150 2,9 2,6 10,2 69,5 0,5 416 2016 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 4,2 0,1 37,5 0,0 6 2016 

БАТОН НАРЕЗНОЙ  30 2,3 0,9 15,4 78,6 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 350 19,4 25,7 29,1 351,4 0,8 
  

Суточный рацион, %                           23,5   
  

II Завтрак 

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 200 0,9 0,0 19,2 74,0 1,6 399 2012 

Итого за прием пищи: 200 0,9 0 19,2 74 1,6 
  

Суточный рацион, %                           5,0   
  

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 40 0,5 2,3 3,1 32,4 1,5 33 2012 

БОРЩ С МЯСОМ СО СМЕТАНОЙ 150 3,2 8,6 8,5 118,4 5,6 57 2012 

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 60 7,5 6,0 2,8 130,9 8,1 256 2008 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 110 2,0 3,8 16,8 103,2 8,3 321 2012 

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 150 0,3 0,1 15,1 56,9 0,0 348 2015 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 30 2,5 0,4 14,3 63,3 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 540 16 21,2 60,6 505,1 23,5 
  

Суточный рацион, %                           33,8   
  

Полдник 

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ ПРОДУКТ (КЕФИР) 200 5,1 4,7 7,6 91,2 0,6 420 2016 

БУЛОЧКА "ВЕСНУШКА" 50 3,6 3,0 27,2 152,0 0,0 471 2008 

Итого за прием пищи: 250 8,7 7,7 34,8 243,2 0,6 
  

Суточный рацион, %                           16,3   
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Ужин 

РЫБА, ТУШЕННАЯ  В ТОМАТЕ  С ОВОЩАМИ 60 7,3 5,1 3,7 112,5 1,7 229 2015 

РИС ОТВАРНОЙ 110 1,0 3,9 10,5 75,5 0,0 315 2012 

ЧАЙ С ПОВИДЛОМ 180 0,2 0,0 6,8 25,2 0,0 392 2012 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 50 4,2 0,6 23,8 105,5 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 400 12,7 9,6 44,8 318,7 1,7 
  

Суточный рацион, %                           21,4   
  

Всего за день: 57,7 64,2 188,5 1 492,4 28,2 
  

3 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

  
№ 

рецеп-

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 
С, мг 

Завтрак 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 50 4,7 12,2 15,5 189,8 0,1 3 2016 

КАША КУКУРУЗНАЯ МОЛОЧНАЯ 150 4,8 7,0 30,3 188,0 0,4 174 2015 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150 0,2 0,0 6,1 23,3 0,9 412 2016 

Итого за прием пищи: 350 9,7 19,2 51,9 401,1 1,4 
  

Суточный рацион, %                           24,6   
  

II Завтрак 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ГРУША) 140 0,5 0,4 13,7 56,6 2,8 368 2012 

Итого за прием пищи: 140 0,5 0,4 13,7 56,6 2,8 
  

Суточный рацион, %                           3,5   
  

Обед 

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 40 0,8 3,6 3,1 47,6 2,8 57 2016 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ 150 4,0 3,6 15,3 98,8 3,1 85 2012 

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 60 8,5 10,4 3,7 130,7 0,1 251 2012 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С ОВОЩАМИ 110 3,3 2,9 22,0 115,7 7,6 332 2008 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 150 0,1 0,1 8,5 32,7 1,2 372 2012 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 30 2,5 0,4 14,3 63,3 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 540 19,2 21 66,9 488,8 14,8 
  

Суточный рацион, %                           30,0   
  

Полдник 

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ ПРОДУКТ (ЙОГУРТ) 200 4,9 4,7 8,6 97,2 0,6 420 2016 

ПЕЧЕНЬЕ 20 1,5 2,0 14,9 83,4 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 220 6,4 6,7 23,5 180,6 0,6 
  

Суточный рацион, %                           11,1   
  



25 

Ужин 

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ С ЛУКОМ 40 0,4 2,4 1,8 27,9 3,3 14 2016 

МЯСО ОТВАРНОЕ 50 12,5 8,4 0,0 127,0 0,0 252 2008 

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 150 3,0 11,9 18,0 174,2 12,3 137 2012 

КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-ЯГОДНЫЙ ИЗ КОНЦЕНТРАТА 150 0,0 0,0 19,3 69,9 0,0 411 2008 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 50 4,2 0,6 23,8 105,5 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 440 20,1 23,3 62,9 504,5 15,6 
  

Суточный рацион, %                           30,9   
  

Всего за день: 55,9 70,6 218,9 1 631,6 35,2 
  

4 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

  
№ 

рецеп-

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 
С, мг 

Завтрак 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 45 3,0 5,3 20,6 105,2 0,0 1 2016 

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 130 16,1 12,6 17,2 175,4 0,2 237 2012 

СОУС СМЕТАННЫЙ 30 0,5 1,1 1,9 20,7 0,0 372 2016 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 2,2 1,8 10,3 60,9 0,4 414 2016 

Итого за прием пищи: 355 21,8 20,8 50 362,2 0,6 
  

Суточный рацион, %                           24,3   
  

II Завтрак 

СОК ПЕРСИКОВЫЙ 180 0,5 0,0 29,7 122,4 10,8 442 2008 

Итого за прием пищи: 180 0,5 0,0 29,7 122,4 10,8 
  

Суточный рацион, %                           8,2   
  

Обед 

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 40 0,5 2,1 3,8 36,3 10,5 41 2008 

СУП ЛЮБИТЕЛЬСКИЙ С КУРИЦЕЙ 150 4,2 3,6 15,5 98,5 3,7 93 2008 

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ 160 13,0 17,2 12,5 225,3 5,6 308 2008 

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 150 0,1 0,0 6,1 24,1 1,9 436 2008 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 30 2,5 0,4 14,3 63,3 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 530 20,3 23,3 52,2 447,5 21,7 
  

Суточный рацион, %                           30,0   
  

Полдник 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,1 4,7 9,1 92,9 1,0 434 2008 

ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ 50 3,3 1,6 35,5 155,4 0,0 458 2012 

Итого за прием пищи: 250 8,4 6,3 44,6 248,3 1 
  

Суточный рацион, %                           16,7   
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Ужин 

САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ БЕЛОКОЧАННОЙ, ОГУРЦОВ И СЛАДКОГО 

ПЕРЦА 
40 0,5 2,6 1,6 29,3 11,1 17 2016 

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 60 10,0 3,2 4,7 93,4 7,9 290 2008 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 2,2 4,2 16,8 103,2 8,3 321 2012 

ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,0 0,0 5,8 21,0 0,0 411 2016 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 30 2,5 0,4 14,3 63,3 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 400 15,2 10,4 43,2 310,2 27,3 
  

Суточный рацион, %                           20,8   
  

Всего за день: 66,2 60,8 219,7 1 490,6 61,4 
  

5 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

  
№ 

рецеп-

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 
С, мг 

Завтрак 

КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ 150 5,7 5,6 28,2 172,0 0,4 182 2016 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75,0 0,0 6 2016 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 5 1,2 1,5 0,0 18,2 0,0 14 2008 

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 160 2,1 1,9 9,5 58,8 0,4 413 2016 

БАТОН НАРЕЗНОЙ  30 2,3 0,9 15,4 78,6 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 355 11,4 18,2 53,2 402,6 0,8 
  

Суточный рацион, %                           26,1   
  

II Завтрак 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 140 0,5 0,6 13,0 56,6 5,6 368 2012 

Итого за прием пищи: 140 0,5 0,6 13,0 56,6 5,6 
  

Суточный рацион, %                           3,7   
  

Обед 

САЛАТ ЛЕТНИЙ 40 0,5 1,9 2,8 28,2 2,8 16 2015 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ СО СМЕТАНОЙ 150 2,5 5,0 4,5 70,2 8,3 66 2012 

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 60 5,0 5,6 10,3 178,4 1,4 283 2008 

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 110 1,9 3,2 18,8 105,6 9,7 125 2012 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0,4 0,0 13,0 48,5 0,0 402 2008 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 30 2,5 0,4 14,3 63,3 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 540 12,8 16,1 63,7 494,2 22,2 
  

Суточный рацион, %                           32,0   
  

Полдник 

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ ПРОДУКТ (РЯЖЕНКА) 200 5,1 4,7 8,0 92,9 0,2 420 2016 
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БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 50 4,5 1,0 27,6 124,5 0,1 479 2012 

Итого за прием пищи: 250 9,6 5,7 35,6 217,4 0,3 
  

Суточный рацион, %                           14,1   
  

Ужин 

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (ОГУРЕЦ) 40 0,3 0,0 1,0 5,6 4,0 71 2015 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 110 5,6 4,4 27,5 157,1 0,0 323 2008 

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 40 9,2 8,6 0,1 94,7 0,5 307 2008 

СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0,4 0,6 2,3 14,3 0,8 348 2012 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150 0,2 0,0 6,1 23,3 1,0 412 2016 

БАТОН НАРЕЗНОЙ  30 2,3 0,9 15,4 78,6 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 400 18 14,5 52,4 373,6 6,3 
  

Суточный рацион, %                           24,2   
  

Всего за день: 52,3 55,1 217,9 1 544,4 35,2 
  

6 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

  
№ 

рецеп-

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 
С, мг 

Завтрак 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 50 4,7 12,2 15,5 189,8 0,1 3 2016 

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 150 4,7 6,3 19,9 142,8 0,4 189 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,0 0,0 5,8 21,0 0,0 411 2016 

Итого за прием пищи: 350 9,4 18,5 41,2 353,6 0,5 
  

Суточный рацион, %                           23,6   
  

II Завтрак 

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 200 0,9 0,0 19,2 74,0 1,6 399 2012 

Итого за прием пищи: 200 0,9 0 19,2 74 1,6 
  

Суточный рацион, %                           4,9   
  

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ С ЛУКОМ 40 0,4 2,4 1,8 27,9 3,3 14 2016 

СВЕКОЛЬНИК СО СМЕТАНОЙ 150 3,0 3,3 10,4 77,6 4,6 136 2013 

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 180 20,4 19,5 16,2 321,6 6,1 258 2008 

КИСЕЛЬ ИЗ СОКА НАТУРАЛЬНОГО 150 0,2 0,0 15,6 57,5 0,4 382 2012 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 30 2,5 0,4 14,3 63,3 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 550 26,5 25,6 58,3 547,9 14,4 
  

Суточный рацион, %                           36,5   
  

Полдник 

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ ПРОДУКТ (КЕФИР) 200 5,1 4,7 7,6 91,2 0,6 420 2016 
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ВАФЛИ 20 0,6 0,7 15,5 70,8 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 220 5,7 5,4 23,1 162 0,6 
  

Суточный рацион, %                           10,8   
  

Ужин 

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 80 11,7 7,1 4,5 120,3 0,5 256 2012 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 110 3,7 0,5 25,7 111,9 0,0 204 2012 

ЧАЙ С ПОВИДЛОМ 180 0,2 0,0 6,8 25,2 0,0 392 2012 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 50 4,2 0,6 23,8 105,5 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 420 19,8 8,2 60,8 362,9 0,5 
  

Суточный рацион, %                           24,2   
  

Всего за день: 62,3 57,7 202,6 1 500,4 17,6 
  

7 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

  
№ 

рецеп-

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 
С, мг 

Завтрак 

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 40 0,8 3,6 3,1 47,6 2,8 57 2016 

ОМЛЕТ С ГОВЯДИНОЙ 160 18,0 21,5 3,8 184,6 0,4 212 2015 

КАКАО С МОЛОКОМ 150 2,9 2,6 10,2 69,5 0,5 416 2016 

БАТОН НАРЕЗНОЙ  30 2,3 0,9 15,4 78,6 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 380 24 28,6 32,5 380,3 3,7 
  

Суточный рацион, %                           25,4   
  

II Завтрак 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ГРУША) 140 0,5 0,4 13,7 56,6 2,8 368 2012 

Итого за прием пищи: 140 0,5 0,4 13,7 56,6 2,8 
  

Суточный рацион, %                           3,8   
  

Обед 

САЛАТ "СТЕПНОЙ" ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 40 1,4 4,1 3,1 54,8 3,2 30 2008 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КУРИЦЕЙ И СМЕТАНОЙ 150 3,5 3,7 11,7 97,4 5,8 92 2008 

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 60 11,0 11,2 4,1 218,3 0,8 277 2012 

РИС ОТВАРНОЙ 110 1,0 3,9 10,5 75,5 0,0 315 2012 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 150 0,1 0,1 8,5 32,7 1,2 372 2012 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 30 2,5 0,4 14,3 63,3 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 540 19,5 23,4 52,2 542 11 
  

Суточный рацион, %                           36,1   
  

Полдник 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,1 4,7 9,1 92,9 1,0 434 2008 
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ПЕЧЕНЬЕ 20 1,5 2,0 14,9 83,4 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 220 6,6 6,7 24 176,3 1 
  

Суточный рацион, %                           11,8   
  

Ужин 

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ С ЯБЛОЧНЫМ 

СОУСОМ 
170 10,6 7,8 55,9 220,6 1,0 238 2012 

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 0,3 0,1 10,3 45,0 40,0 338 2015 

БАТОН НАРЕЗНОЙ  30 2,3 0,9 15,4 78,6 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 400 13,2 8,8 81,6 344,2 41 
  

Суточный рацион, %                           23,0   
  

Всего за день: 63,8 67,9 204,0 1 499,4 59,5 
  

8 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

  
№ 

рецеп-

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 
С, мг 

Завтрак 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 50 3,0 5,3 20,6 105,2 0,0 1 2016 

КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ 150 5,2 5,4 25,6 171,1 0,4 189 2008 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150 0,2 0,0 6,1 23,3 1,0 412 2016 

Итого за прием пищи: 350 8,4 10,7 52,3 299,6 1,4 
  

Суточный рацион, %                           20,8   
  

II Завтрак 

СОК АБРИКОСОВЫЙ 200 1,0 0,0 25,4 110,0 8,0 442 2008 

Итого за прием пищи: 200 1,0 0,0 25,4 110,0 8,0 
  

Суточный рацион, %                           7,6   
  

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 40 0,5 2,3 3,1 32,4 1,5 33 2012 

СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 150 5,0 1,0 8,9 59,5 4,0 87 2012 

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 60 8,4 7,8 9,1 129,6 0,0 282 2012 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С ОВОЩАМИ 110 3,3 2,9 22,0 115,7 7,6 332 2008 

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 150 0,3 0,1 15,1 56,9 0,0 348 2015 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 30 2,5 0,4 14,3 63,3 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 540 20 14,5 72,5 457,4 13,1 
  

Суточный рацион, %                           31,8   
  

Полдник 

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ ПРОДУКТ (РЯЖЕНКА) 200 5,1 4,7 8,0 92,9 0,2 420 2016 
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ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 50 6,0 3,5 19,9 124,6 0,0 441 2015 

Итого за прием пищи: 250 11,1 8,2 27,9 217,5 0,2 
  

Суточный рацион, %                           15,1   
  

Ужин 

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 80 9,6 10,1 4,7 139,1 0,2 251 2012 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 2,2 4,2 16,8 103,2 8,3 321 2012 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 170 0,1 0,1 12,6 48,1 1,4 372 2012 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 30 2,5 0,4 14,3 63,3 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 400 14,4 14,8 48,4 353,7 9,9 
  

Суточный рацион, %                           24,6   
  

Всего за день: 54,9 48,2 226,5 1 438,2 32,6 
  

9 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

  
№ 

рецеп-

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 
С, мг 

Завтрак 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ 150 6,5 6,1 25,8 170,3 0,4 184 2008 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75,0 0,0 6 2016 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 1,2 1,5 0,0 18,2 0,0 14 2008 

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 150 2,0 1,8 9,2 56,0 0,4 413 2016 

БАТОН НАРЕЗНОЙ  30 2,3 0,9 15,4 78,6 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 350 12,1 18,6 50,5 398,1 0,8 
  

Суточный рацион, %                           26,4   
  

II Завтрак 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 140 0,5 0,6 13,0 56,6 5,6 368 2012 

Итого за прием пищи: 140 0,5 0,6 13,0 56,6 5,6 
  

Суточный рацион, %                           3,8   
  

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 40 0,3 4,0 0,9 41,1 3,6 19 2008 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ И КУРИЦЕЙ 150 4,5 2,6 11,6 79,1 3,1 99 2008 

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 60 10,0 3,2 4,7 93,4 7,9 290 2008 

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 120 2,1 3,5 18,8 142,5 9,7 125 2012 

КИСЕЛЬ ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА (ВИТАМИННЫЙ) 150 0,1 0,1 13,1 50,6 16,0 381 2012 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 30 2,5 0,4 14,3 63,3 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 550 19,5 13,8 63,4 470 40,3 
  

Суточный рацион, %                           31,2   
  

Полдник 
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КИСЛОМОЛОЧНЫЙ ПРОДУКТ (ЙОГУРТ) 200 4,9 4,7 8,6 97,2 0,6 420 2016 

БУЛОЧКА АЛТАЙСКАЯ 50 3,9 2,5 26,3 130,2 0,1 477 2012 

Итого за прием пищи: 250 8,8 7,2 34,9 227,4 0,7 
  

Суточный рацион, %                           15,1   
  

Ужин 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 40 0,4 0,0 4,4 18,4 0,8 41 2012 

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ СОЛОЧНЫМ 150 12,9 10,4 12,1 183,4 0,3 231 2012 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,0 0,0 5,8 21,0 0,0 411 2016 

БАТОН НАРЕЗНОЙ  50 3,8 1,5 25,7 131,0 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 440 17,1 11,9 48 353,8 1,1 
  

Суточный рацион, %                           23,5   
  

Всего за день: 58,0 52,1 209,8 1 505,9 48,5 
  

10 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

  
№ 

рецеп-

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 
С, мг 

Завтрак 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 50 4,7 12,2 15,5 189,8 0,1 3 2016 

СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 200 5,9 5,7 20,6 144,8 0,7 100 2016 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 2,2 1,8 10,3 60,9 0,4 414 2016 

Итого за прием пищи: 400 12,8 19,7 46,4 395,5 1,2 
  

Суточный рацион, %                           25,2   
  

II Завтрак 

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 200 0,9 0,0 19,2 74,0 1,6 399 2012 

Итого за прием пищи: 200 0,9 0,0 19,2 74,0 1,6 
  

Суточный рацион, %                           4,7   
  

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ СО СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ 40 0,5 4,0 1,6 45,6 22,5 25 2008 

СУП РИСОВЫЙ С КУРИЦЕЙ 150 2,8 2,5 10,3 115,6 4,3 109 2008 

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 180 14,6 11,6 16,6 207,3 29,6 298 2012 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 150 0,1 0,1 8,5 32,7 1,2 372 2012 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 30 2,5 0,4 14,3 63,3 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 550 20,5 18,6 51,3 464,5 57,6 
  

Суточный рацион, %                           29,5   
  

Полдник 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,1 4,7 9,1 92,9 1,0 434 2008 
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ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ 50 3,3 1,6 35,3 154,5 0,0 458 2012 

Итого за прием пищи: 250 8,4 6,3 44,4 247,4 1 
  

Суточный рацион, %                           15,7   
  

Ужин 

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ С КАРТОФЕЛЕМ 200 15,3 19,3 22,3 220,1 5,7 264 2016 

КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-ЯГОДНЫЙ ИЗ КОНЦЕНТРАТА 200 0,0 0,0 23,8 86,3 0,0 411 2008 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 40 3,4 0,5 19,0 84,4 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 440 18,7 19,8 65,1 390,8 5,7 
  

Суточный рацион, %                           24,9   
  

Всего за день: 61,3 64,4 226,4 1 572,2 67,1 
  

 

ЦИКЛИЧНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ 3 ДО 7 ЛЕТ, ПОСЕЩАЮЩИХ С 12 

ЧАСОВЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДОШКОЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ 

СЕЗОН: ЗИМА-ВЕСНА 

1 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

  
№ 

рецеп-

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

Завтрак 

КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 220 6,5 7,7 32,5 222,6 0,2 189 2008 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 2,1 2,8 0 31,3 0 7 2015 

КАКАО С МОЛОКОМ 180 3,4 2,9 15,7 98,5 0,6 433 2008 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 2,6 0,8 14,7 76 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 440 14,6 14,2 62,9 428,4 0,8 
  

II Завтрак 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКИ) 140 0,6 0,6 13,7 65,8 14 386 2015 

Итого за прием пищи: 140 0,6 0,6 13,7 65,8 14 
  

Обед 

ИКРА КАБАЧКОВАЯ (ПРОМЫШЛЕННОГО ПРОИЗВОДСТВА) 60 1,1 5,1 4,5 69,3 1,7 121 2013 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СО СВИНИНОЙ  И 

СМЕТАНОЙ 
200 3,4 7,9 10,3 123,0 6,6 63 2015 

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (1 ВАРИАНТ) 70 8,9 10,6 8,8 156,3 0,6 303 2015 

СОУС ТОМАТНЫЙ С ОВОЩАМИ 30 0,5 2,7 2,6 34,9 0,8 367 2015 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 120 2,91 3,71 30,5 166,58 0 323 2008 

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 180 0 0 14 55,8 0 394 2015 
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ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 30 2,8 0,3 15,4 71,9 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 690 19,61 30,31 86,1 677,78 9,7 
  

Полдник 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,2 4,7 9,1 92,9 1 419 2015 

БУЛОЧКА ОСЕННЯЯ 60 4,3 6,1 32,1 195,5 0 465 2015 

Итого за прием пищи: 260 9,5 10,8 41,2 288,4 1 
  

Ужин 

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ С МОРКОВЬЮ 110 12,1 8,7 5,6 150,6 0,6 267 2015 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 140 2,6 4,6 16,6 115,3 7,8 335 2008 

КИСЕЛЬ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0,1 0,1 15,9 65,5 1,1 405 2008 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 50 4,8 0,5 25,7 119,8 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 500 19,6 13,9 63,8 451,2 9,5 
  

Всего за день: 63,91 69,81 267,7 1911,58 35 
  

2 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

  
№ 

рецеп-

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

Завтрак 

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 150 24,9 12 17,4 305,9 0,22 224 2008 

СОУС СМЕТАННЫЙ 20 0,3 0,8 1,3 14,3 0 371 2008 

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 40 2,7 9,1 14,8 150,8 0 1 2015 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0 14,9 59,6 0 503 2013 

Итого за прием пищи: 410 28 21,9 48,4 530,6 0,22 
  

II Завтрак 

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ (ПЕРСИКОВЫЙ) 180 0,5 0 28,8 118,7 4,3 399 2014 

Итого за прием пищи: 180 0,5 0 28,8 118,7 4,3 
  

Обед 

САЛАТ ИЗ МОРКОЙ КАПУСТЫ С ЛУКОМ И ЯЙЦОМ 60 1,4 3,7 0,8 42,3 4,0 48 2014 

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СВИНИНОЙ 250/10 3,6 9,5 10,9 139,9 8,5 95 2008 

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 70 10,6 11,6 10,4 178,4 0 282 2014 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 150 3,6 4,1 23,3 141,8 0 205 2014 

КИСЕЛЬ ИЗ СОКА НАТУРАЛЬНОГО 180 0,3 0,1 33,1 133,5 0,4 382 2014 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 30 2,8 0,3 15,4 71,9 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 740 22,3 29,3 93,9 707,8 12,9 
  

Полдник 

КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА, АЙРАН 

(КЕФИР) 
200 5,8 5 8 106 1,4 420 2015 
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ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С КАРТОШКОЙ 70 3,9 1,5 26,2 132,6 2,4 451 2008 

Итого за прием пищи: 270 9,7 6,5 34,2 238,6 3,8 
  

Ужин 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,5 0,1 1 7,8 3   2008 

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 200 11,7 14,8 18,1 277,4 9 309 2008 

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 0,6 0,3 16,5 82,1 72 398 2014 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 50 4,8 0,5 25,7 119,8 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 490 17,6 15,7 61,3 487,1 83,1 
  

Всего за день: 78,1 73,4 266,6 2082,8 104,3 
  

2 

3 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

  
№ 

рецеп-

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

Завтрак 

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 210 6,7 8,5 28,2 210,2 0,6 189 2008 

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ 45 4,9 7,9 14,7 149,8 0,1 3 2015 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,8 2,6 15,4 96,8 0,2 414 2015 

Итого за прием пищи: 435 14,4 19,0 58,3 456,8 0,9 
  

II Завтрак 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ГРУША) 140 0,6 0,4 14,4 65,8 7 386 2015 

Итого за прием пищи: 140 0,6 0,4 14,4 65,8 7 
  

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕСНОКОМ 60 0,8 3,7 5,1 56,3 2,3 48 2008 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ И ПТИЦЕЙ 200 5,1 5,7 18,1 144,2 4,0 91 2015 

ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ПТИЦЫ 200 15,3 18,1 35,2 386 1,0 411 2013 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0,2 0,2 23,2 95,6 1,6 390 2015 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 30 2,8 0,3 15,4 71,9 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 690 24,2 28 97 754 8,9 
  

Полдник 

КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА, АЙРАН 

(ЙОГУРТ) 
200 5,6 5 9 113 1,4 420 2015 

ПЕЧЕНЬЕ  50 2,9 4,9 36,9 169,8 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 250 8,5 9,9 45,9 282,8 1,4 
  

Ужин 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК 80 0,7 4,0 6,1 65,0 2,2 41 2015 
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ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 100 14,7 12,2 20,7 243,7 0,2 225 2008 

СОУС СМЕТАННЫЙ 20 0,3 0,6 1,2 12,2 0 371 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0 11,0 43,1 0,2 503 2013 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 50 4,8 0,5 25,7 119,8 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 450 20,7 17,3 64,7 483,8 2,6 
  

Всего за день: 68,4 74,6 280,3 2043,2 20,8 
  

3 

4 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

  
№ 

рецеп-

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

Завтрак 

ИКРА КАБАЧКОВАЯ (ПРОМЫШЛЕННОГО ПРОИЗВОДСТВА) 50 1 4,4 3,8 57,7 1,4 121 2013 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 14,1 25,1 2,6 282,5 0,2 229 2015 

КАКАО С МОЛОКОМ 180 3,4 2,9 15,7 98,5 0,6 433 2008 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 40 3,4 1 19,6 101,3 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 420 21,9 33,4 41,7 540 2,2 
  

II Завтрак 

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 

(АБРИКОСОВЫЙ) 
180 0,9 0 22,2 96 2,9 418 2015 

Итого за прием пищи: 180 0,9 0 22,2 96 2,9 
  

Обед 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 60 0,7 0,1 6,8 31,2 1,2 42 2015 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 250 10,7 9,5 15,3 182,7 7,7 89 2015 

КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 70 8,6 2,9 10,2 99,9 0 239 2008 

СОУС МОЛОЧНЫЙ №350 20 0,4 1,1 1,5 16,1 0 350 2014 

РИС ПРИПУЩЕННЫЙ 130 3,1 2,9 33 167,5 0 326 2008 

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ПЛОДОВ 180 0 0 21 83,6 0 401 2008 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 50 4,8 0,5 25,7 119,8 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 760 28,3 17,0 113,5 700,8 8,9 
  

Полдник 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,2 4,7 9,1 92,9 1 419 2015 

БУЛОЧКА ЯНТАРНАЯ 60 6,0 3,3 30,3 175,5 0,1 468 2015 

Итого за прием пищи: 260 11,2 8,0 39,4 268,4 1,1 
  

Ужин 

МЯСО ТУШЕНОЕ 80 14,8 14,9 2,5 191,0 0,6 257 2008 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 2,3 4,4 15,4 107,2 7,3 335 2008 
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ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0,2 0 15,0 61,6 1,1 505 2013 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 50 4,8 0,5 25,7 119,8 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 460 22,1 19,8 58,6 479,6 9,0 
  

Всего за день: 80,7 71,5 274,7 2084,8 24,1 
  

4 

5 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

  
№ 

рецеп-

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

Завтрак 

СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 250 4,7 5,6 23,2 155,8 0,5 112 2008 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 0 4,1 0 37,4 0 6 2015 

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 180 2,6 2,2 14,5 84,4 0,6 413 2015 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 50 4,3 1,3 24,6 126,7 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 485 11,6 13,2 62,3 404,3 1,1 
  

II Завтрак 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКИ) 140 0,6 0,6 13,7 65,8 14 386 2015 

Итого за прием пищи: 140 0,6 0,6 13,7 65,8 14 
  

Обед 

САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО КОНСЕРВИРОВАННОГО 60 1,7 3,0 3,6 48,3 2,3 10 2011 

БОРЩ СИБИРСКИЙ С ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 250 5,9 7,0 15,7 150,1 8,0 80 2008 

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 70 11,0 4,7 6,7 119,2 8,1 290 2008 

КАРТОФЕЛЬ И ОВОЩИ, ТУШЕНЫЕ В СОУСЕ 130 3,3 9,0 19,1 170 9 134 2008 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 0,1 0,1 20,9 86,0 1,4 390 2015 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 50 4,8 0,5 25,7 119,8 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 740 26,8 24,3 91,7 693,4 23,2 
  

Полдник 

КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА, АЙРАН 

(РЯЖЕНКА) 
200 5,8 5 8,4 108 0,6 420 2015 

ВАТРУШКИ С ТВОРОЖНЫМ ФАРШЕМ 60 8,0 5,1 26,9 182,1 0 560 2013 

Итого за прием пищи: 260 13,8 10,1 35,3 290,1 0,6 
  

Ужин 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,5 0,1 1 7,8 3   2008 

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ С КАРТОФЕЛЕМ ПО-РУССКИ 240 17,7 17,0 16,3 281,1 7,4 235 2008 

ЧАЙ С ПОВИДЛОМ 200 0,2 0 9,9 40,1 0 503 2013 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 50 4,9 0,5 26,5 123,5 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 550 23,3 17,6 53,7 452,5 10,4 
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Всего за день: 78,9 61,7 264,2 1903,7 49,3 
  

5 

6 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

  
№ 

рецеп-

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

Завтрак 

КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ 180 7,42 7,42 35,96 240,12 1,16 184 2008 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,8 2,6 15,4 96,8 0,2 414 2015 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0 8,2 0 14,8 0 6 2015 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 2,6 0,8 14,7 76 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 400 12,82 14,92 66,06 427,72 1,36 
  

II Завтрак 

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ (ЯБЛОЧНЫЙ) 180 0,9 0,2 17,7 75,1 1,4 418 2015 

Итого за прием пищи: 180 0,9 0,2 17,7 75,1 1,4 
  

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 60 0,9 3,6 4,9 54,6 2,3 33 2014 

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО СВИНИНОЙ И 

СМЕТАНОЙ 
200/10/5 3,8 9,3 13,4 149,7 5,4 82 2015 

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 70 19,66 5,03 0,56 126,9 12,54 307 2008 

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 130 2,1 8,6 11,2 130,5 8,1 141 2008 

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ 180 0,1 0 25,7 102,6 0 401 2015 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 50 4,8 0,5 25,7 119,8 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 705 31,56 26,33 82,06 682,8 35,04 
  

Полдник 

КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА, АЙРАН 

(КЕФИР) 
200 5,6 5 9 113 1,4 420 2015 

БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ 50 3,5 7,0 27,9 183,7 0 453 2015 

Итого за прием пищи: 250 9,1 12,0 36,9 296,7 1,4 
  

Ужин 

МОРКОВЬ, ТУШЕННАЯ С ЯБЛОКАМИ 80 1,0 2,6 8,2 59,4 2,0 345 2014 

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 90 13,3 10,8 18,7 219,6 0,1 225 2008 

СОУС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ) 50 0,8 2,4 6,6 48,8 0,1 369 2015 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0,4 0 9,9 42,5 0,9 412 2015 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 50 4,3 1,3 24,6 126,7 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 470 19,8 17,1 68,0 497,0 3,1 
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Всего за день: 74,18 70,55 270,72 1979,32 42,30 

  

6 

7 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

  
№ 

рецеп-

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

Завтрак 

КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 230 5,4 7,5 34,2 219,7 0,6 189 2008 

КАКАО С МОЛОКОМ 180 3,4 2,9 15,7 98,5 0,6 433 2008 

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ 45 4,9 7,9 14,7 149,8 0,1 3 2015 

Итого за прием пищи: 455 13,7 18,3 64,6 468 1,3 
  

II Завтрак 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ГРУША) 140 0,6 0,4 14,4 65,8 7 386 2015 

Итого за прием пищи: 140 0,6 0,4 14,4 65,8 7 
  

Обед 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ  60 0,7 0,1 6,9 31,2 1,8 41 2012 

СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 200 5,9 2,1 10,6 83,5 4,7 95 2015 

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 220 14,4 15,3 16,5 250,6 8,5 258 2008 

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ПЛОДОВ 200 0 0 23,3 92,9 0 401 2008 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 50 4,8 0,5 25,7 119,8 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 730 25,8 18 83 578 15 
  

Полдник 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,2 4,7 9,1 92,9 1 419 2015 

ВАФЛИ 50 3,5 6,5 15 151 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 250 8,7 11,2 24,1 243,9 1 
  

Ужин 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,5 0,1 1 7,8 3 20 2008 

 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 110 19,8 10,9 2,9 197,7 0 256 2008 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 130 3,1 3,8 20,2 123,1 0,1 205 2014 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,1 0 8,9 35,8 0 430 2008 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 2,6 0,8 14,7 76 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 510 27,7 16,7 50,5 470,8 16,2 
  

Всего за день: 75,9 68 234,6 1826,5 40,5 
  

7 
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8 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

  
№ 

рецеп-

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

Завтрак 

КУКУРУЗА ОТВАРНАЯ 70 1,5 1,8 7,6 54,2 0 181 2013 

ОМЛЕТ С СОСИСКАМИ 150 11,9 19,2 4,5 235,3 0,3 12 2013 

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 40 2,7 9,1 14,8 150,8 0 1 2014 

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 180 2,6 2,2 14,4 84,1 0,6 394 2014 

Итого за прием пищи: 420 18,7 31,3 41,3 524,4 0,7 
  

II Завтрак 

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 

(АБРИКОСОВЫЙ) 
180 0,9 0 22,2 96 2,9 418 2015 

Итого за прием пищи: 180 0,9 0 22,2 96 2,9 
  

Обед 

САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 60 1,62 3,06 1,56 40,2 3,6 20 2008 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ И 

ГОВЯДИНОЙ 
200/10 4,4 4,2 14,7 111,3 3,4 100 2008 

ХЛЕБЦЫ РЫБНЫЕ 70 15,3 4,8 5,1 119,2 0,1 248 2008 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,1 5,1 21,3 140,1 10,4 321 2014 

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ (ИЗЮМ) 180 0,4 0,1 25,4 104,9 0 394 2015 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 50 4,8 0,5 25,7 119,8 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 720 29,62 17,76 93,76 635,5 17,5 
  

Полдник 

КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА, АЙРАН 

(РЯЖЕНКА) 
200 5,8 5 8,4 108 0,6 420 2015 

БУЛОЧКА АЛТАЙСКАЯ 50 4,3 2,5 26,8 147,1 0,1 464 2015 

Итого за прием пищи: 250 10,1 7,5 35,2 255,1 0,7 
  

Ужин 

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ 150 18,3 13,7 20,8 270,7 2,6 219 2013 

СОУС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ) 50 0,8 2,4 6,6 48,8 0,1 369 2015 

КИСЕЛЬ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0,1 0,1 15,9 65,5 1,1 405 2008 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 50 4,9 0,5 26,5 123,5 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 450 24,1 16,7 69,8 508,5 3,8 
  

Всего за день: 83,42 73,26 262,26 2019,5 25,6 
  

8 
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9 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

  
№ 

рецеп-

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

Завтрак 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 240 3,51 7,02 40,67 239,2 0 324 2008 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3,2 4,1 0 47 0 7 2015 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,8 2,6 15,4 96,8 0,2 414 2015 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 40 3,4 1 19,6 101,3 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 475 12,91 14,72 75,67 484,3 0,2 
  

II Завтрак 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКИ) 140 0,6 0,6 13,7 65,8 14 386 2015 

Итого за прием пищи: 140 0,6 0,6 13,7 65,8 14 
  

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 60 0,9 3,6 4,9 54,6 2,3 33 2014 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ С ГОВЯДИНОЙ 200/10 6,9 4,5 15,2 126,6 3,7 87 2015 

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 170 12,4 27,2 11,6 321,5 12,0 306 2008 

СОУС СМЕТАННЫЙ 30 0,4 1,3 1,9 23,4 0 372 2015 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 0,1 0,1 20,9 86,0 1,4 390 2015 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 40 3,8 0,4 20,6 95,8 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 690 24,5 37,1 75,1 707,9 19,2 
  

Полдник 

КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА, АЙРАН 

(ЙОГУРТ) 
200 5,6 5 9 113 1,4 420 2015 

БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 50 4,9 1,0 28,1 139,3 0,1 466 2015 

Итого за прием пищи: 250 10,5 6,0 37,1 252,3 1,5 
  

Ужин 

ИКРА МОРКОВНАЯ 60 1,3 2,9 6,5 59,8 3,1 54 2014 

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 70 11,0 4,7 6,7 119,2 8,1 290 2008 

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 130 3,5 3,8 22,9 125,5 9,7 125 2014 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180 0,2 0 13,5 55,5 1 505 2013 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 40 3,4 1 19,6 101,3 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 480 19,4 12,4 69,2 461,3 21,9 
  

Всего за день: 67,91 70,82 270,77 1971,6 55,8 
  

9 
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10 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

  
№ 

рецеп-

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

Завтрак 

СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 250 4,7 5,6 23,2 155,8 0,5 112 2008 

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ 45 4,9 7,9 14,7 149,8 0,1 3 2015 

КАКАО С МОЛОКОМ 180 3,4 2,9 15,7 98,5 0,6 433 2008 

Итого за прием пищи: 475 13,0 16,4 53,6 404,1 1,2 
  

II Завтрак 

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ (ЯБЛОЧНЫЙ) 180 0,9 0,2 17,7 75,1 1,4 418 2015 

Итого за прием пищи: 180 0,9 0,2 17,7 75,1 1,4 
  

Обед 

ОВОЩИ ОТВАРНЫЕ 60 1,8 0 4,1 21,9 0,8 18 2020 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МОРСКОЙ КАПУСТОЙ  С ПТИЦЕЙ 

СО СМЕТАНОЙ 
200 5,1 7,7 9,8 129,9 4,9 

ТТК 

14 
2020 

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 100 14,1 13,6 2,5 179,9 0 294 2015 

КАША ПЕРЛОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130 3,9 4,5 27,6 166 0 181 2008 

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 0,6 0,3 16,5 82,1 72 398 2011 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 30 2,8 0,3 15,4 71,9 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 700 28,3 26,4 75,9 651,7 77,7 
  

Полдник 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,2 4,7 9,1 92,9 1 419 2015 

ПЕЧЕНЬЕ  50 2,9 4,9 36,9 169,8 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 250 8,1 9,6 46,0 262,7 1 
  

Ужин 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,5 0,1 1 7,8 3 20 2008 

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В ОМЛЕТЕ 70 10,7 4,6 2,1 90,7 0 263 2015 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 2,7 4,3 18,7 121,8 9,0 335 2008 

КИСЕЛЬ ИЗ СОКА НАТУРАЛЬНОГО 180 0,3 0,1 33,1 133,5 0,4 400 2015 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 50 4,8 0,5 25,7 119,8 0 П/П 2020 

Итого за прием пищи: 490 19,0 9,6 80,6 473,6 12,4 
  

Всего за день: 69,3 62,2 273,8 1867,2 93,7 
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ЦИКЛИЧНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ 3 ДО 7 ЛЕТ, ПОСЕЩАЮЩИХ С 12 

ЧАСОВЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДОШКОЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ, В СООТВЕТСТВИИ С ФИЗИОЛОГИЧЕСКИМИ 

НОРМАМИ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 

 (ЛЕТО-ОСЕНЬ) 
 

1 день 

  

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

  
№ 

рецеп-

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

Завтрак 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 50 3,1 9,5 20,7 179,6 0,0 1 2016 

КАША МАННАЯ (МОЛОЧНАЯ) 200 7,2 7,3 36,2 218,5 0,7 184 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,1 0,0 5,9 21,6 0,0 411 2016 

Итого за прием пищи: 430 10,4 16,8 62,8 419,7 0,7 
  

Суточный 

рацион, % 
                          22,5   

  

II Завтрак 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 140 0,5 0,6 13,0 56,6 5,6 368 2012 

Суточный 

рацион, % 
                          3,0   

  

Итого за прием пищи: 140 0,5 0,6 13,0 56,6 5,6 
  

Обед 

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (ОГУРЕЦ) 50 0,4 0,1 1,3 7,0 5,0 71 2015 

СУП С МАКАРОНАМИ И КУРИЦЕЙ 180 3,9 4,1 13,8 95,4 4,0 101 2008 

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 70 10,0 12,3 10,6 178,0 0,0 282 2012 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130 3,0 3,9 32,6 178,0 0,0 323 2008 

СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0,3 0,5 2,1 14,0 0,9 348 2012 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0,4 0,0 18,2 67,8 0,0 402 2008 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 30 2,8 0,6 15,4 71,9 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 670 20,8 21,5 94 612,1 9,9 
  

Суточный 

рацион, % 
                          32,7   

  

Полдник 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,1 4,7 9,1 92,9 1,0 434 2008 

ВАФЛИ 50 1,4 1,7 38,7 177,0 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 250 6,5 6,4 47,8 269,9 1,0 
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Суточный 

рацион, % 
                          14,4   

  

Ужин 

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 160 18,0 13,2 28,1 283,1 0,2 249 2016 

СОУС СМЕТАННЫЙ 50 0,8 2,3 3,2 38,1 0,0 372 2016 

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 0,3 0,1 14,1 58,7 40,0 338 2015 

БАТОН НАРЕЗНОЙ  50 3,8 1,5 25,7 131,0 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 460 22,9 17,1 71,1 510,9 40,2 
  

Суточный 

рацион, % 
                          27,3   

  

Всего за день: 61,1 62,4 288,7 1 869,2 59,4 
  

2 день 
  

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

  
№ 

рецеп-

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

Завтрак 

САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ (КОНСЕРВИРОВАННОЙ) 50 1,2 2,9 3,9 42,6 1,9 12 2016 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 12,8 16,5 2,4 183,2 0,2 229 2015 

КАКАО С МОЛОКОМ 180 3,4 3,1 11,0 79,4 0,6 416 2016 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75,0 0,0 6 2016 

БАТОН НАРЕЗНОЙ  30 2,3 0,9 15,4 78,6 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 420 19,0 30,6 32,8 458,8 2,7 
  

Суточный 

рацион, % 
                          25,4   

  

II Завтрак 

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 200 0,9 0,0 19,2 74,0 1,6 399 2012 

Итого за прием пищи: 200 0,9 0,0 19,2 74,0 1,6 
  

Суточный 

рацион, % 
                          4,1   

  

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 60 0,8 3,5 4,8 48,5 2,3 33 2012 

БОРЩ С МЯСОМ СО СМЕТАНОЙ 200 3,7 9,3 11,1 134,8 7,3 57 2012 

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 100 12,4 10,1 3,6 163,4 10,2 256 2008 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 2,9 5,1 20,9 129,3 10,4 321 2012 

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 180 0,4 0,1 43,5 77,8 0,0 348 2015 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 30 2,5 0,4 14,3 63,3 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 720 22,7 28,5 98,2 617,1 30,2 
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Суточный 

рацион, % 
                          34,2   

  

Полдник 

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ ПРОДУКТ (КЕФИР) 200 5,1 4,7 7,6 91,2 0,6 420 2016 

БУЛОЧКА "ВЕСНУШКА" 50 3,6 3,0 27,2 152,0 0,0 471 2008 

Итого за прием пищи: 250 8,7 7,7 34,8 243,2 0,6 
  

Суточный 

рацион, % 
                          13,5   

  

Ужин 

РЫБА, ТУШЕННАЯ  В ТОМАТЕ  С ОВОЩАМИ 90 10,8 7,6 5,5 181,5 2,6 229 2015 

РИС ОТВАРНОЙ 150 1,2 4,1 14,3 92,1 0,0 332 2016 

ЧАЙ С ПОВИДЛОМ 200 0,4 0,0 9,0 33,6 0,1 392 2012 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 50 4,2 0,6 23,8 105,5 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 490 16,6 12,3 52,6 412,7 2,7 
  

Суточный 

рацион, % 
                          22,9   

  

Всего за день: 70,3 79,6 237,6 1 805,8 37,8 
  

3 день 
  

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

  
№ 

рецеп-

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

Завтрак 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 50 4,7 12,2 15,5 189,8 0,1 3 2016 

КАША КУКУРУЗНАЯ МОЛОЧНАЯ 180 6,7 10,0 42,3 263,8 0,7 174 2015 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180 0,2 0,0 6,1 23,7 1,1 412 2016 

Итого за прием пищи: 410 11,6 22,2 63,9 477,3 1,9 
  

Суточный 

рацион, % 
                          23,7   

  

II Завтрак 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ГРУША) 140 0,5 0,4 13,7 56,6 2,8 368 2012 

Итого за прием пищи: 140 0,5 0,4 13,7 56,6 2,8 
  

Суточный 

рацион, % 
                          2,8   

  

Обед 

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 0,9 4,4 3,8 59,5 3,5 57 2016 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ 180 4,9 4,4 18,2 118,0 3,6 85 2012 

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 90 13,0 15,2 5,4 195,9 0,2 251 2012 
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МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С ОВОЩАМИ 130 3,9 3,2 25,6 135,9 9,0 332 2008 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 0,1 0,1 12,8 48,8 1,4 372 2012 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 30 2,5 0,4 14,3 63,3 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 660 25,3 27,7 80,1 621,4 17,7 
  

Суточный 

рацион, % 
                          30,8   

  

Полдник 

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ ПРОДУКТ (ЙОГУРТ) 200 4,9 4,7 8,6 97,2 0,6 420 2016 

ПЕЧЕНЬЕ 50 3,8 4,9 37,2 208,5 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 250 8,7 9,6 45,8 305,7 0,6 
  

Суточный 

рацион, % 
                          15,2   

  

Ужин 

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ С ЛУКОМ 50 0,6 2,9 2,3 34,9 4,1 14 2016 

СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ 60 6,7 14,6 0,2 159,6 0,0 254 2008 

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 150 2,4 11,8 15,8 163,8 9,8 137 2012 

КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-ЯГОДНЫЙ ИЗ КОНЦЕНТРАТА 180 0,0 0,0 24,8 90,0 0,0 411 2008 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 50 4,2 0,6 23,8 105,5 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 490 13,9 29,9 66,9 553,8 13,9 
  

Суточный 

рацион, % 
                          27,5   

  

Всего за день: 60,0 89,8 270,4 2 014,8 36,9 
  

4 день 
  

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

  
№ 

рецеп-

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

Завтрак 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 50 3,1 9,5 20,7 179,6 0,0 1 2016 

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 170 17,2 13,0 23,3 201,1 0,5 237 2012 

СОУС СМЕТАННЫЙ 30 0,5 1,1 1,9 20,7 0,0 372 2016 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,8 2,4 15,5 86,4 0,5 414 2016 

Итого за прием пищи: 430 23,6 26 61,4 487,8 1 
  

Суточный 

рацион, % 
                          25,5   

  

II Завтрак 

СОК ПЕРСИКОВЫЙ 180 0,5 0,0 29,7 122,4 10,8 442 2008 

Итого за прием пищи: 180 0,5 0,0 29,7 122,4 10,8 
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Суточный 

рацион, % 
                          6,4   

  

Обед 

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 60 0,7 3,1 5,7 53,9 15,6 41 2008 

СУП ЛЮБИТЕЛЬСКИЙ С КУРИЦЕЙ 200 5,6 4,8 36,8 235,6 4,8 93 2008 

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ 200 16,2 21,5 15,7 282,1 6,9 308 2008 

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 180 0,1 0,0 9,9 38,5 2,3 436 2008 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 30 2,5 0,4 14,3 63,3 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 670 25,1 29,8 82,4 673,4 29,6 
  

Суточный 

рацион, % 
                          35,2   

  

Полдник 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,1 4,7 9,1 92,9 1,0 434 2008 

ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ 50 3,3 1,6 35,5 155,4 0,0 458 2012 

Итого за прием пищи: 250 8,4 6,3 44,6 248,3 1,0 
  

Суточный 

рацион, % 
                          13,0   

  

Ужин 

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ, ОГУРЦА И 

СЛАДКОГО ПЕРЦА 
60 0,8 3,9 2,2 43,8 16,6 17 2016 

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 80 13,2 4,0 7,0 123,7 10,0 290 2008 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 2,9 5,1 20,9 129,3 10,4 321 2012 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,1 0,0 5,3 19,4 0,0 411 2016 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 30 2,5 0,4 14,3 63,3 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 500 19,5 13,4 49,7 379,5 37 
  

Суточный 

рацион, % 
                          19,9   

  

Всего за день: 77,1 75,5 267,8 1 911,4 79,4 
  

5 день 
  

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

  
№ 

рецеп-

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

Завтрак 

КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ 200 8,0 7,8 38,2 189,2 0,7 182 2016 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75,0 0,0 6 2016 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3,5 4,4 0,0 54,6 0,1 7 2016 

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 180 2,6 2,4 14,2 80,8 0,5 413 2016 
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БАТОН НАРЕЗНОЙ  30 2,3 0,9 15,4 78,6 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 435 16,5 23,8 67,9 478,2 1,3 
  

Суточный 

рацион, % 
                          26,2   

  

II Завтрак 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 140 0,5 0,6 13,0 56,6 5,6 368 2012 

Итого за прием пищи: 140 0,5 0,6 13,0 56,6 5,6 
  

Суточный 

рацион, % 
                          3,1   

  

Обед 

САЛАТ ЛЕТНИЙ 60 0,7 2,9 4,3 42,3 4,0 16 2015 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ СО СМЕТАНОЙ 180 3,0 5,9 5,1 79,9 9,8 66 2012 

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 80 6,8 7,6 9,2 152,3 1,2 283 2008 

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 150 2,6 4,7 23,3 133,4 12,0 336 2016 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0,4 0,0 18,2 67,8 0,0 402 2008 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 30 2,5 0,4 14,3 63,3 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 680 16 21,5 74,4 539 27 
  

Суточный 

рацион, % 
                          29,5   

  

Полдник 

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ ПРОДУКТ (РЯЖЕНКА) 200 5,1 4,7 8,0 92,9 0,2 420 2016 

БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 50 4,5 1,0 27,6 124,5 0,1 479 2012 

Итого за прием пищи: 250 9,6 5,7 35,6 217,4 0,3 
  

Суточный 

рацион, % 
                          11,9   

  

Ужин 

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (ОГУРЕЦ) 60 0,5 0,1 1,5 8,4 6,0 71 2015 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 7,7 6,1 37,4 215,0 0,0 323 2008 

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 60 13,8 13,0 0,2 142,1 0,7 307 2008 

СОУС ТОМАТНЫЙ 30 0,4 0,6 2,3 14,3 0,8 348 2012 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0,2 0,0 6,1 23,9 1,2 412 2016 

БАТОН НАРЕЗНОЙ  50 3,8 1,5 25,7 131,0 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 550 26,4 21,3 73,2 534,7 8,7 
  

Суточный 

рацион, % 
                          29,3   

  

Всего за день: 69,0 72,9 264,1 1 825,9 42,9 
  

6 день 
  

Прием пищи, наименование блюда Пищевые вещества   
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Масса 

порции 

Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

С, 

мг 

№ 

рецеп-

туры 

Сборник 

рецептур 

Завтрак 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 50 4,7 12,2 15,5 189,8 0,1 3 2016 

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 200 6,6 8,6 27,0 194,7 0,7 189 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0,0 5,9 21,6 0,0 411 2016 

Итого за прием пищи: 450 11,4 20,8 48,4 406,1 0,8 
  

Суточный 

рацион, % 
                          22,2   

  

II Завтрак 

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 200 0,9 0,0 19,2 74,0 1,6 399 2012 

Итого за прием пищи: 200 0,9 0,0 19,2 74,0 1,6 
  

Суточный 

рацион, % 
                          4,0   

  

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ С ЛУКОМ 50 0,6 2,9 2,3 34,9 4,1 14 2016 

СВЕКОЛЬНИК СО СМЕТАНОЙ 180 3,7 3,6 12,3 88,8 5,3 136 2013 

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 200 21,6 23,4 20,2 349,2 10,8 276 2012 

КИСЕЛЬ ИЗ СОКА НАТУРАЛЬНОГО 180 0,3 0,0 21,4 78,6 0,4 382 2012 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 50 4,2 0,6 23,8 105,5 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 660 30,4 30,5 80 657 20,6 
  

Суточный 

рацион, % 
                          35,9   

  

Полдник 

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ ПРОДУКТ (КЕФИР) 200 5,1 4,7 7,6 91,2 0,6 420 2016 

ВАФЛИ 50 1,4 1,7 38,7 177,0 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 250 6,5 6,4 46,3 268,2 0,6 
  

Суточный 

рацион, % 
                          14,6   

  

Ужин 

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 90 13,1 7,8 5,1 134,7 0,7 256 2012 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,1 0,7 35,2 152,7 0,0 204 2012 

ЧАЙ С ПОВИДЛОМ 200 0,4 0,0 9,0 33,6 0,1 392 2012 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 50 4,2 0,6 23,8 105,5 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 490 22,8 9,1 73,1 426,5 0,8 
  

Суточный 

рацион, % 
                          23,3   
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Всего за день: 72,0 66,8 267,0 1 831,8 24,4 

  

7 день 
  

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

  
№ 

рецеп-

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

Завтрак 

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 1,1 5,3 4,6 71,4 4,2 57 2016 

ОМЛЕТ С СОСИСКАМИ 150 13,8 21,8 2,0 225,9 0,2 212 2015 

КАКАО С МОЛОКОМ 180 3,4 3,1 11,0 79,4 0,6 416 2016 

БАТОН НАРЕЗНОЙ  30 2,3 0,9 15,4 78,6 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 420 20,6 31,1 33 455,3 5 
  

Суточный 

рацион, % 
                          24,3   

  

II Завтрак 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ГРУША) 140 0,5 0,4 13,7 56,6 2,8 368 2012 

Итого за прием пищи: 140 0,5 0,4 13,7 56,6 2,8 
  

Суточный 

рацион, % 
                          3,0   

  

Обед 

САЛАТ "СТЕПНОЙ" ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 60 2,2 6,1 4,7 82,2 4,8 30 2008 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КУРИЦЕЙ И СМЕТАНОЙ 180 4,1 4,6 14,2 116,8 7,0 92 2008 

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 80 11,0 11,2 2,7 196,0 0,6 277 2012 

РИС ОТВАРНОЙ 130 1,0 3,5 12,3 79,8 0,0 332 2016 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 0,1 0,1 12,8 48,8 1,4 372 2012 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 30 2,5 0,4 14,3 63,3 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 660 20,9 25,9 61 586,9 13,8 
  

Суточный 

рацион, % 
                          31,4   

  

Полдник 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,1 4,7 9,1 92,9 1,0 434 2008 

ПЕЧЕНЬЕ 50 3,8 4,9 37,2 208,5 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 250 8,9 9,6 46,3 301,4 1,0 
  

Суточный 

рацион, % 
                          16,1   

  

Ужин 

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ С ЯБЛОЧНЫМ 

СОУСОМ 
210 13,4 10,2 37,9 281,4 1,1 238 2012 
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НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 0,3 0,1 14,1 58,7 40,0 338 2015 

БАТОН НАРЕЗНОЙ  50 3,8 1,5 25,7 131,0 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 460 17,5 11,8 77,7 471,1 41,1 
  

Суточный 

рацион, % 
                          25,2   

  

Всего за день: 68,4 78,8 231,7 1 871,3 63,7 
  

 

8 день 

 

  

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

  
№ 

рецеп-

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

Завтрак 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 50 3,1 9,5 20,7 179,6 0,0 1 2016 

КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ 200 7,3 7,4 34,4 214,3 0,7 189 2008 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0,2 0,0 6,1 23,9 1,2 412 2016 

Итого за прием пищи: 450 10,6 16,9 61,2 417,8 1,9 
  

Суточный 

рацион, % 
                          22,9   

  

II Завтрак 

СОК АБРИКОСОВЫЙ 200 1,0 0,0 25,4 110,0 8,0 442 2008 

Итого за прием пищи: 200 1,0 0,0 25,4 110,0 8,0 
  

Суточный 

рацион, % 
                          6,0   

  

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 0,6 2,9 4,0 40,4 1,9 33 2012 

СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 180 6,0 0,9 10,4 70,8 4,7 87 2012 

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 80 11,4 10,3 12,2 172,9 0,0 282 2012 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С ОВОЩАМИ 150 4,5 3,7 29,5 156,8 12,7 332 2008 

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 180 0,4 0,1 43,5 77,8 0,0 348 2015 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 50 4,2 0,6 23,8 105,5 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 690 27,1 18,5 123,4 624,2 19,3 
  

Суточный 

рацион, % 
                          34,2   

  

Полдник 

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ ПРОДУКТ (РЯЖЕНКА) 200 5,1 4,7 8,0 92,9 0,2 420 2016 

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 50 6,0 3,5 19,9 124,6 0,0 441 2015 

Итого за прием пищи: 250 11,1 8,2 27,9 217,5 0,2 
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Суточный 

рацион, % 
                          11,9   

  

Ужин 

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 100 12,1 12,8 6,2 173,3 0,3 251 2012 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 2,9 5,1 20,9 129,3 10,4 321 2012 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 0,1 0,1 12,8 48,8 1,4 372 2012 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 50 4,2 0,6 23,8 105,5 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 480 19,3 18,6 63,7 456,9 12,1 
  

Суточный 

рацион, % 
                          25,0   

  

Всего за день: 69,1 62,2 301,6 1 826,4 41,5 
  

 

9 день 

 

  

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

  
№ 

рецеп-

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

Завтрак 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ 200 8,8 8,5 35,0 231,5 0,7 184 2008 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75,0 0,0 6 2016 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3,5 4,4 0,0 54,6 0,1 7 2016 

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 180 2,6 2,4 14,2 80,8 0,5 413 2016 

БАТОН НАРЕЗНОЙ  30 2,3 0,9 15,4 78,6 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 435 17,3 24,5 64,7 520,5 1,3 
  

Суточный 

рацион, % 
                          28,8   

  

II Завтрак 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 140 0,5 0,6 13,0 56,6 5,6 368 2012 

Итого за прием пищи: 140 0,5 0,6 13,0 56,6 5,6 
  

Суточный 

рацион, % 
                          3,1   

  

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 60 0,4 6,1 1,4 61,5 5,5 19 2008 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ И КУРИЦЕЙ 180 5,4 3,0 13,7 94,0 3,6 99 2008 

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 80 13,0 4,0 7,0 123,7 10,5 290 2008 

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 150 2,6 4,7 23,3 133,4 12,0 336 2016 

КИСЕЛЬ ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА (ВИТАМИННЫЙ) 180 0,2 0,1 18,4 70,3 19,2 381 2012 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 30 2,5 0,4 14,3 63,3 0,0 ПП ПП 
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Итого за прием пищи: 680 24,1 18,3 78,1 546,2 50,8 
  

Суточный 

рацион, % 
                          30,3   

  

Полдник 

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ ПРОДУКТ (ЙОГУРТ) 200 4,9 4,7 8,6 97,2 0,6 420 2016 

БУЛОЧКА АЛТАЙСКАЯ 50 3,9 2,5 26,3 130,2 0,1 477 2012 

Итого за прием пищи: 250 8,8 7,2 34,9 227,4 0,7 
  

Суточный 

рацион, % 
                          12,6   

  

Ужин 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 50 0,5 0,0 5,5 23,0 1,0 41 2012 

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ 200 19,4 16,1 18,0 278,2 0,3 231 2012 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0,0 5,9 21,6 0,0 411 2016 

БАТОН НАРЕЗНОЙ  50 3,8 1,5 25,7 131,0 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 500 23,8 17,6 55,1 453,8 1,3 
  

Суточный 

рацион, % 
                          25,1   

  

Всего за день: 74,5 68,2 245,8 1 804,5 59,7 
  

 

10 день 

 

 

  

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

  
№ 

рецеп-

туры 

Сборник 

рецептур 
Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

С, 

мг 

Завтрак 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 50 4,7 12,2 15,5 189,8 0,1 3 2016 

СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 250 7,4 7,1 25,7 181,3 0,9 100 2016 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,8 2,4 15,5 86,4 0,5 414 2016 

Итого за прием пищи: 480 14,9 21,7 56,7 457,5 1,5 
  

Суточный 

рацион, % 
                          24,8   

  

II Завтрак 

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 200 0,9 0,0 19,2 74,0 1,6 399 2012 

Итого за прием пищи: 200 0,9 0,0 19,2 74,0 1,6 
  

Суточный 

рацион, % 
                          4,0   

  

Обед 
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САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ СО СЛАДКИМ 

ПЕРЦЕМ 
60 0,6 6,1 2,0 65,8 33,2 25 2008 

СУП РИСОВЫЙ С КУРИЦЕЙ 180 3,2 2,7 12,4 154,0 5,0 109 2008 

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ С МЯСОМ 200 16,4 13,0 18,1 230,0 28,0 298 2012 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 0,1 0,1 12,8 48,8 1,4 372 2012 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 30 2,5 0,4 14,3 63,3 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 650 22,8 22,3 59,6 561,9 67,6 
  

Суточный 

рацион, % 
                          30,5   

  

Полдник 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,1 4,7 9,1 92,9 1,0 434 2008 

ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ 50 3,3 1,6 35,1 153,6 0,0 458 2012 

Итого за прием пищи: 250 8,4 6,3 44,2 246,5 1,0 
  

Суточный 

рацион, % 
                          13,4   

  

Ужин 

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ С КАРТОФЕЛЕМ 200 15,3 19,2 22,3 298,3 5,7 264 2016 

КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-ЯГОДНЫЙ ИЗ КОНЦЕНТРАТА 200 0,0 0,0 27,6 100,0 0,0 411 2008 

ХЛЕБ ПОДОЛЬСКИЙ 50 4,2 0,6 23,8 105,5 0,0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 450 19,5 19,8 73,7 503,8 5,7 
  

Суточный 

рацион, % 
                          27,3   

  

Всего за день: 66,5 70,1 253,4 1 843,7 77,4 
  

 

 

 

Вышеуказанное утвержденное десятидневное цикличное меню составлялось в соответствии со следующими сборниками рецептур 

используемых блюд и кулинарных изделий: Сборник методических рекомендаций по организации питания детей и подростков в учреждениях 

образования Санкт-Петербурга. – СПб.: Речь, 2008. – 800 с., Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для 

дошкольных организаций и детских оздоровительных учреждений / под общей редакцией проф. А. Я. Перевалова: Уральский региональный 

центр питания, 2013. - 576 с., Сборник технических нормативов – Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных 

учреждениях / Под ред. М. П. Могильного и В. А. Тутельяна. – М.: ДеЛи плюс, 2015. – 544 с., Сборник технических нормативов – Сборник 

рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных образовательных организациях / Под ред. М. П. Могильного и В. А. Тутельяна. – М.: 

ДеЛи плюс, 2015. – 640 с., Сборник технических нормативов – Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных 

организациях / Под ред. М. П. Могильного и В. А. Тутельяна. – М.: ДеЛи принт, 2011. – 584 с, Сборник рецептур на продукцию для обучающихся 

во всех образовательных учреждениях / под редакцией М.П. Могильного и В.А. Тутельяна.-М.: ДеЛи принт, 2016.-544с. В зависимости от 

терминологии в используемом сборнике рецептур используются термины: «№ рецептуры» или «№ технологической карты».  
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Приложение № 2 

к Контракту №___________ от________ 2021г 

 

Расчет цены контракта по организации питания детей дошкольного возраста в 

муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Центр 

развития ребенка-детский сад № 145  г. Владивостока» по адресу, указанному в 

таблице:  

 

№
 п

/п
 

Д
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о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

о
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р
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К
о
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и
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н
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К
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и

ч
ес

тв
о
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о
м
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о
эф

ф
и

ц
и

ен
та

 

п
о
се

щ
ае

м
о

ст
и

 

Цена контракта, 

(руб.)  

цена контракта 

рассчитывается как 

произведение чисел, 

указанных 

соответственно в 

столбцах 

1 2 3 4 5 6 7=4*5*6 

1. 

МБДОУ «Детский сад 

№ 145 г.Владивостока» 

(2021 год) 

у
л
. 
Л

у
го

в
ая

, 
6
1

 

203,00 215 179 7 812 455,00 

2. 

МБДОУ «Детский сад 

№ 145 г.Владивостока» 

(2022 год) 

203,00 249 179 9 047 913,00 

ИТОГО 16 860 368,00 

Заказчик 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение « Центр развития 

ребенка-детский сад № 145  г. Владивостока» 

Исполнитель 

 

ООО «Магистраль Инвест» 

Заведующий 

 

Генеральный директор 

_______________ Л.Н. Канкина _______________Л.А.Алексеева 

  

 «___» __________ 2021г  «___» __________ 2021г 
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Приложение № 3 

к Контракту №___________ от________ 2021  г. 

Предложение участника конкурса о качественных характеристиках объекта закупки не может 

противоречить требованиям технического задания 

Ассортиментный перечень основных групп продовольственных товаров и сырья для обеспечения 

питания детей и соответствие требованиям к ним: 

 

п/п 
Наименова

ние товара 

Код товара 

по КТРУ 

Характеристики 

товаров по КТРУ* 
Дополнительные характеристики товаров 

1.  Хлеб 

ржаной 

10.71.11.110

-00000003 

 

Вид хлеба: ржаной 

Изделие 

нарезанное: нет 

Хлеб по способу 

производства: 

формовой 

Вкус: свойственный данному виду изделия, 

без постороннего привкуса. 

Запах: свойственный данному виду изделия, 

без постороннего запаха. 

2.  Хлеб 

пшеничный 

10.71.11.110

-00000004 

Вид хлеба: 

пшеничный 

Изделие 

нарезанное: нет 

Хлеб по способу 

производства: 

формовой 

Вкус: свойственный данному виду изделия, 

без постороннего привкуса. 

Запах: свойственный данному виду изделия, 

без постороннего запаха. 

3.  Мука 

пшеничная 

10.61.21.110

-00000004 

Вид муки: 

хлебопекарная  

Сорт пшеничной 

хлебопекарной 

муки, не ниже: 

высший 

Вкус: свойственный пшеничной муке, без 

посторонних привкусов, не кислый, не 

горький. 

Запах: свойственный пшеничной муке, без 

посторонних запахов, не затхлый, не 

плесневый. 

Цвет: белый. 

4.  Крахмал 

картофельн

ый 

10.62.11.110

-00000010 

Вид крахмала: 

картофельный  

Сорт крахмала: 

высший. 

Внешний вид: однородный порошкообразный 

продукт. 

Цвет: белый. 

Запах: свойственный крахмалу, без 

постороннего запаха. 

Массовая доля влаги: 17% … 20% 

(диапазонный показатель в соответствии с 

нормативной документацией). 

Присутствие металломагнитных примесей: 

отсутствуют. 

5.  Крупа 

гречневая 

10.61.32.113

-00000003 

Вид крупы: ядрица 

быстроразвариваю

щаяся 

(пропаренная)  

Сорт, не ниже: 

первый 

Цвет: коричневый разных оттенков. 

Запах: свойственный гречневой крупе, без 

посторонних запахов, не затхлый, не 

плесневый. 

Вкус: свойственный гречневой крупе, без 

посторонних привкусов, не кислый, не 

горький. 

Зараженность и загрязненность вредителями: 

отсутствует. 

6.  Крупа 

рисовая 

10.61.10.000

-00000003 

Вид: 

цельнозерновой  

Пропаренный: да  

Сорт, не ниже: 

высший  

Способ обработки: 

шлифованный 

Цвет: белый. 

Запах: свойственный рисовой крупе без 

посторонних запахов, не затхлый, не 

плесневый. 

Вкус: свойственный рисовой крупе без 

посторонних привкусов, не кислый, не 

горький. 
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Наличие красных ядер: отсутствуют. 

Наличие органической примеси: отсутствуют. 

7.  Крупа 

овсяная 

10.61.32.111

-00000001 

Вид: плющеная  

Сорт: высший 

Цвет: серовато-желтый различных оттенков. 

Запах: свойственный овсяной пропаренной 

крупе без плесневого, затхлого и других 

посторонних запахов. 

Вкус: свойственный овсяной пропаренной 

крупе со специфическим слабым привкусом 

горечи, без кислого и других посторонних 

привкусов. 

8.  Крупа 

манная 

10.61.31.111

-00000004 

Марка крупы: М Внешний вид и цвет: преобладает 

непрозрачная мучнистая крупка ровного 

белого цвета. 

Запах: нормальный, без запахов плесени, 

затхлости и других посторонних запахов. 

Вкус: нормальный, без кисловатого, 

горьковатого и других посторонних 

привкусов. 

Зараженность вредителями: отсутствует. 

9.  Пшено 10.61.32.114

-00000004 

Сорт: высший Цвет: желтый разных оттенков. 

Запах: свойственный крупе пшено, без 

посторонних запахов, не затхлый, не 

плесневый. 

Вкус: свойственный крупе пшено, без 

посторонних привкусов, не кислый, не 

горький. 

10.  Горох 

шлифованн

ый 

01.11.75.110

-00000001 

Вид зерна: колотое 

Сорт, не ниже: 

первый 

Цвет: желтый, зеленый. 

Вкус: свойственный гороху, без посторонних 

привкусов, не кислый, не горький. 

Запах: свойственный гороху, без затхлого и 

плесенного запаха. 

Наличие сечки и мучки: отсутствуют. 

Зараженность вредителями хлебных запасов: 

отсутствует. 

11.  Картофель 

столовый 

ранний 

01.13.51.000

-00000002 

Вид картофеля по 

сроку созревания: 

картофель 

продовольственный 

ранний 

Внешний вид: клубни целые, чистые, свежие, 

здоровые, покрытые кожурой, не проросшие, 

не увядшие, без повреждения 

сельскохозяйственными вредителями, не 

позеленевшие, без коричневых пятен 

вызванных воздействием тепла.  

Запах и вкус: свойственные данному 

ботаническому сорту без постороннего запаха 

и привкуса. 

12.  Картофель 

столовый 

поздний 

01.13.51.000

-00000001 

Вид картофеля по 

сроку созревания: 

картофель 

продовольственный 

поздний 

Внешний вид: клубни целые, чистые, свежие, 

здоровые, покрытые кожурой, не проросшие, 

не увядшие, без повреждения 

сельскохозяйственными вредителями, не 

позеленевшие, без коричневых пятен 

вызванных воздействием тепла.  

Запах и вкус: свойственные данному 

ботаническому сорту без постороннего запаха 

и привкуса. 

13.  Свекла 

столовая 

01.13.49.110

-00000003 

Товарный сорт, не 

ниже: высший 

Внешний вид: корнеплоды свежие, целые, 

здоровые, чистые, не увядшие, не 

треснувшие, без признаков прорастания, без 

повреждений сельскохозяйственными 

вредителями, без излишней внешней 

влажности, типичной для ботанического 

сорта формы и окраски. Присутствуют 
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корнеплоды с поломанным стержневым 

корнем. 

Запах и вкус: свойственные данному 

ботаническому сорту, без постороннего 

запаха и привкуса. 

Внутреннее строение: мякоть сочная, темно-

красная разных оттенков. 

Размер корнеплодов по наибольшему 

поперечному диаметру: 5,0 см … 10,0 см 

(диапазонный показатель в соответствии с 

нормативной документацией). 

Наличие корнеплодов увядших, с признаками 

морщинистости, запаренных, 

подмороженных, загнивших: отсутствуют. 

14.  Капуста 

белокочанна

я 

01.13.12.120

-00000002 

Вид капусты по 

сроку созревания: 

раннеспелая, 

среднеспелая, 

среднепоздняя, 

позднеспелая.  

Товарный класс: 

первый 

Внешний вид: кочаны свежие, целые, 

здоровые, чистые, вполне сформировавшиеся, 

непроросшие, типичной для ботанического 

сорта формы и окраски, без повреждений 

сельскохозяйственными вредителями, без 

излишней внешней влажности, с чистым 

срезом кочерыги. 

Запах и вкус: свойственные данному 

ботаническому сорту, без постороннего 

запаха и привкуса. 

Плотность кочана: плотные. 

Зачистка кочана: кочаны зачищены до плотно 

облегающих зеленых листьев. 

Масса зачищенного кочана: 0,6 кг … 4,0 кг 

(для раннеспелой капусты, диапазонный 

показатель в соответствии с технической 

документацией); 1,0 кг … 4,0 кг (для 

среднеспелой, среднепоздней, позднеспелой 

капусты, диапазонный показатель в 

соответствии с технической документацией). 

Содержание кочанов с засечкой кочана и 

кочерыги: отсутствуют. 

15.  Лук 

репчатый 

01.13.43.110

-00000002 

Товарный сорт: 

первый  

Цвет лука: белый, 

желтый 

Внешний вид: луковицы вызревшие, 

здоровые, чистые, целые, не проросшие, без 

повреждений сельскохозяйственными 

вредителями, типичной для ботанического 

сорта формы и окраски. 

Запах и вкус: свойственные данному 

ботаническому сорту, без посторонних запаха 

и привкуса. 

Наличие посторонней примеси: отсутствует. 

16.  Лук свежий 

зеленый 

01.13.43.190

-00000002 

Товарный сорт: 

первый 

Внешний вид: луковица и перья зеленого лука 

целые, здоровые, свежие, чистые, 

характерной для ботанического сорта формы 

и окраски, с аккуратно подрезанными 

корнями у донца, без повреждений болезнями 

и сельскохозяйственными вредителями, без 

излишней внешней влажности. 

Запах и вкус: характерные для ботанического 

сорта, без постороннего запаха и привкуса. 

Наличие минеральной и посторонней 

примесей: отсутствуют. 

17.  Морковь 01.13.41.110

-00000002 

Товарный сорт, не 

ниже: первый 

Внешний вид: корнеплоды свежие, целые, 

здоровые, чистые, не увядшие, не 

треснувшие, без признаков прорастаний, без 
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повреждений сельскохозяйственными 

вредителями. 

Запах и вкус: свойственные данному 

ботаническому сорту, без постороннего 

запаха и привкуса. 

Содержание корнеплодов увядших, с 

признаками морщинистости, загнивших, 

запаренных, подмороженных, треснувших, с 

открытой сердцевиной: отсутствуют. 

18.  Огурцы 

(Среднеплод

ные) 

01.13.32.000

-00000002 

Тип огурцов по 

размеру плода: 

среднеплодные 

Товарный сорт: 

высший, первый 

 

Внешний вид: плоды целые, свежие, 

здоровые, чистые, без механических 

повреждений, без излишней внешней 

влажности, с типичной для ботанического 

сорта формой и окраской.  

Степень зрелости и состояние огурцов: плоды 

плотные, с недоразвитыми водянистыми 

семенами. 

Запах и вкус: свойственные данному 

ботаническому сорту. 

Наличие сельскохозяйственных вредителей: 

отсутствуют. 

Наличие минеральной и посторонней 

примеси: отсутствует. 

Наличие земли, прилипшей к плодам: 

отсутствует. 

19.  Огурцы 

(Длиннопло

дные) 

01.13.32.000

-00000001 

Тип огурцов по 

размеру плода: 

длинноплодные 

Товарный сорт: 

высший, первый 

 

Внешний вид: плоды целые, свежие, 

здоровые, чистые, без механических 

повреждений, без излишней внешней 

влажности, с типичной для ботанического 

сорта формой и окраской.  

Степень зрелости и состояние огурцов: плоды 

плотные, с недоразвитыми водянистыми 

семенами. 

Запах и вкус: свойственные данному 

ботаническому сорту. 

Наличие сельскохозяйственных вредителей: 

отсутствуют. 

Наличие минеральной и посторонней 

примеси: отсутствует. 

Наличие земли, прилипшей к плодам: 

отсутствует. 

20.  Томаты 

(помидоры) 

01.13.34.000

-00000004 

 

Товарный сорт: 

высший, первый. 

Товарный тип: 

круглые. 

Внешний вид: плоды свежие, целые, 

здоровые, чистые, плотные, типичной для 

ботанического сорта формы, без плодоножки, 

неповрежденные сельскохозяйственными 

вредителями, без излишней внешней 

влажности. Плоды без зеленых пятен, без 

трещин.  

Состояние плодов: плотные. 

Запах и вкус: свойственные данному 

ботаническому сорту. 

Наличие сельскохозяйственных вредителей: 

отсутствуют.  

Наличие посторонних примесей: 

отсутствуют. 

21.  Кабачки 01.13.39.110

-00000003 

Товарный сорт, не 

ниже: высший 

Внешний вид: плоды свежие, целые, чистые, 

здоровые, не увядшие, технически спелые, с 

не огрубевшей кожицей, гладкие, с 

плодоножкой, без повреждений 
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сельскохозяйственными вредителями, без 

механических повреждений 

сельскохозяйственными вредителями и 

болезнями, без излишней внешней 

влажности, типичной для ботанического 

сорта формы и окраски. 

Запах и вкус: свойственные данному 

ботаническому сорту без постороннего запаха 

и привкуса. 

Внутреннее строение: мякоть сочная, 

плотная, без пустот и трещин, без 

перезревших семян, семенное гнездо с 

недоразвитыми белыми семенами. 

Наличие плодов увядших с излишней 

внешней влажностью, заплесневевших, 

загнивших, запаренных, с грубой 

пожелтевшей кожицей, с повреждением 

мякоти: отсутствуют. 

Наличие плодов перезревших, с пустотами и 

трещинами: отсутствуют. 

22.  Баклажаны 01.13.33.000

-00000002 

Товарный сорт: 

первый 

Внешний вид: плоды свежие, целые, чистые, 

здоровые, не увядшие, технически спелые, с 

плодоножкой, без повреждений 

сельскохозяйственными вредителями и 

болезнями, без механических повреждений, 

без излишней внешней влажности, типичной 

для ботанического сорта формы и окраски. 

Запах и вкус: свойственные данному 

ботаническому сорту без постороннего запаха 

и привкуса.  

Внутреннее строение: мякоть сочная, упругая, 

без пустот, не волокнистая и не деревянистая, 

без избыточного образования семян, семенное 

гнездо с недоразвитыми белыми 

некожистыми семенами. 

Наличие плодов увядших, заплесневевших, 

загнивших, запаренных, с повреждением 

мякоти, без плодоножки: отсутствуют. 

Наличие: плодов с пустотами, перезревших с 

волокнистой мякотью, с излишней внешней 

влажностью: отсутствуют. 

23.  Капуста 

цветная 

01.13.13.000

-00000006 

Товарный сорт: 

высший 

Внешний вид: головки капусты свежие с 

листьями, без листьев, целые, чистые, 

здоровые, типичной для ботанического сорта 

формы и окраски, без механических 

повреждений, без излишней внешней 

влажности. 

Состояние головок капусты: твердые, 

плотной структуры. 

Запах и вкус: свойственные данному 

ботаническому сорту, без постороннего 

запаха и привкуса. 

Наличие минеральной и посторонней 

примеси: отсутствует. 

24.  Горошек 

зеленый 

консервиров

анный 

10.39.16.000

-00000002 

Товарный сорт: 

высший, первый 

 

Внешний вид: целые зерна без примесей 

оболочек зерен и кормового гороха 

коричневого цвета. 

Вкус и запах: свойственные 

консервированному зеленому горошку. 
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Посторонние привкус и запах отсутствуют. 

Отсутствует незначительный крахмалистый 

привкус. 

Консистенция: мягкая неоднородная (у 

консервированного горошка первого сорта в 

соответствии с нормативной документацией 

ГОСТ 34112-2017).  

Цвет зерен: однородный в упаковочной 

единице. Присутствуют единичные зерна 

горошка, отличающихся по цвету от основной 

массы. 

Минеральные примеси: отсутствуют. 

Посторонние примеси: отсутствуют. 

25.  Яблоки 01.24.10.000

-00000001 

 

Товарный сорт, не 

ниже: высший 

Внешний вид: плоды целые, чистые, без 

излишней внешней влажности, с 

плодоножкой. 

Запах и вкус: свойственные данному 

помологическому сорту без постороннего 

запаха и привкуса. 

Степень зрелости и состояние плода: плоды 

съемной степени зрелости. 

Наличие сельскохозяйственных вредителей, 

яблок, поврежденных 

сельскохозяйственными вредителями: 

отсутствуют. 

Наличие яблок загнивших, гнилых, с 

признаками увядания, перезрелых, с 

побурением мякоти, испорченных: 

отсутствуют. 

Наличие сорной примеси: отсутствует. 

26.  Груши 01.24.21.000

-00000001 

Товарный сорт, не 

ниже: высший 

 

Внешний вид: плоды свежие, целые, чистые, 

здоровые, плотные, неповрежденные, не 

вялые, не подмороженные, без 

затрагивающих мякоть повреждений 

вызванных сельскохозяйственными 

вредителями и болезнями, без излишней 

внешней влажности, одного помологического 

сорта. Степень зрелости: плоды спелые, 

однородные по степени зрелости. 

Наличие плодов заплесневевших, загнивших, 

подмороженных, запаренных, со свежими 

проколами, с глубокими механическими 

повреждениями, остатками химических 

веществ: отсутствуют. 

Наличие посторонней примеси: отсутствует. 

Наличие сельскохозяйственных вредителей и 

продуктов их жизнедеятельности: 

отсутствуют. 

27.  Апельсины 01.23.13.000

-00000003 

Товарный сорт, не 

ниже: высший 

Внешний вид: плоды свежие, целые, чистые, 

здоровые, не увядшие, технически спелые, без 

повреждений сельскохозяйственными 

вредителями, болезнями, без механических 

повреждений. 

Запах и вкус: свойственные данной 

разновидности без постороннего запаха и 

привкуса. 

Наличие плодов загнивших, заплесневевших, 

давленых, подмороженных, зеленых, с 

признаками сморщивания и обезвоживания, с 
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повреждениями, затрагивающими мякоть 

плода: отсутствуют. 

28.  Говядина 10.11.31.110

-00000003 

Вид мяса по 

способу обработки: 

бескостное 

Вид мяса по 

способу разделки: 

отруб 

Вид продукта: мясо замороженное в виде 

отрубов. 

Наименование отруба: лопаточный, 

тазобедренный, реберный. 

Консистенция: на разрезе мясо плотное, 

упругое. 

29.  Мясо кур 

охлажденно

е 

10.12.10.000

-00000006 

Вид мяса по 

способу разделки: 

бедро, грудка, 

крылья, окорочок, 

филе. 

Наименование мяса 

птицы: куры. 

Сорт: первый. 

Запах: свойственный свежему мясу данного 

вида птиц. 

30.  Мясо 

цыплят-

бройлеров 

охлажденно

е 

10.12.10.000

-00000005 

Вид мяса по 

способу разделки: 

бедро, грудка, 

крылья, окорочок, 

филе. 

Наименование мяса 

птицы: цыплята-

бройлеры. 

Сорт: первый. 

Запах: свойственный свежему мясу данного 

вида птиц. 

31.  Творог 10.51.40.300

-00000005 

Вид молочного 

сырья: 

нормализованное 

молоко. 

Массовая доля 

жира, max, %: ≤ 9. 

Массовая доля 

жира, min, %: ≥ 5. 

Консистенция и внешний вид: рассыпчатая 

без ощутимых частиц молочного белка.  

Вкус и запах: чистые, кисломолочные, без 

посторонних привкусов и запахов. 

Цвет: белый; равномерный по всей массе 

(перечисленные варианты разделенные 

символом «;» не являются однородными 

(описывают разные характеристики товара), 

показатель указан в соответствии с 

нормативной документацией, ГОСТ 31453-

2013). 

Массовая доля белка: 16,0%. 

32.  Сыр 

полутверды

й 

10.51.40.120

-00000002 

Вид сыра: цельный. 

Вид сыра в 

зависимости от 

массовой доля 

жира в пересчете 

на сухое вещество: 

нежирные, 

низкожирные, 

полужирные. 

Вид сырья: коровье 

молоко 

Сорт сыра из 

коровьего молока: 

высший. 

 

33.  Яйцо 01.47.21.000

-00000014 

Категория яйца: 

первая. 

Класс яйца: 

столовое. 

Состояние скорлупы: чистая, 

неповрежденная. 
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34.  Кефир 10.51.52.140

-00000005 

Вид молочного 

сырья: 

нормализованное 

молоко. 

Массовая доля 

жира: 2.5 процент, 

3.2 процент. 

Наличие 

обогащающих 

компонентов: нет. 

Вкус и запах: чистые кисломолочные, без 

посторонних привкусов и запахов. 

Цвет: молочно-белый, равномерный по всей 

массе. 

Консистенция и внешний вид: однородная, с 

ненарушенным сгустком. Присутствует 

газообразование, вызванное действием 

микрофлоры кефирных грибков. 

35.  Молоко 10.51.11.000

-00000008 

Вид молока: 

коровье. 

Вид молока по 

способу обработки: 

пастеризованное. 

Вид молочного 

сырья: 

нормализованное. 

Массовая доля 

жира, max: ≤ 3.5 

процент. 

Массовая доля 

жира, min: ≥ 2.5 

процент. 

Внешний вид: непрозрачная жидкость. 

Консистенция: жидкая, однородная 

нетягучая, слегка вязкая. Без хлопьев белка и 

сбившихся комочков жира. 

Вкус и запах: характерные для молока, без 

посторонних привкусов и запахов, с легким 

привкусом кипячения. 

Цвет: белый. 

36.  Ряженка 10.51.52.130

-00000003 

Наличие 

обогащающих 

компонентов: нет.

  

Тип молочного 

сырья: цельное 

молоко. 

Консистенция и внешний вид: однородная, с 

ненарушенным сгустком без газообразования 

жидкость. 

Вкус и запах: чистые, кисломолочные, с 

выраженным привкусом пастеризации. 

Цвет: светло-кремовый, равномерный по всей 

массе. 

Массовая доля жира: 2,5%. 

37.  Масло 

сладко-

сливочное 

10.51.30.110

-00000004 

Вид сливочного 

масла: сладко-

сливочное. 

Сорт: высший. 

Тип сливочного 

масла: несоленое. 

Вкус и запах: выраженные сливочный и 

привкус пастеризации, без посторонних 

привкусов и запахов. 

Консистенция и внешний вид: плотная, 

пластичная, однородная. 

Цвет: однородный по всей массе. 

Массовая доля жира: 72,5%. 

38.  Масло 

подсолнечн

ое 

рафинирова

нное 

10.41.54.000

-00000003 

Вид масла 

подсолнечного 

рафинированного: 

дезодорированное. 

Марка масла 

подсолнечного 

рафинированного 

дезодорированного

: высший сорт. 

Прозрачность: прозрачное без осадка. 

Запах и вкус: без запаха, обезличенный вкус. 

Фосфоросодержащие вещества: отсутствуют. 

Нежировые примеси: отсутствуют. 

39.  Сметана 10.51.52.200

-00000004 

Вид молочного 

сырья: 

нормализованные 

сливки.  

Массовая доля 

жира: 15 процент, 

20 процент. 

 

Внешний вид и консистенция: однородная 

густая масса с глянцевой поверхностью. 

Отсутствует недостаточно густая, слегка 

вязкая консистенция с незначительной 

крупитчатостью. 

Вкус и запах: чистые, кисломолочные, без 

посторонних привкусов и запахов. 

Цвет: белый с кремовым оттенком, 

равномерный по всей массе. 
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Массовая доля белка: 2,5% (для сметаны 

жирностью 20 процентов) и 2,6% (для 

сметаны жирностью 15 процентов). 

40.  Сахар белый 10.81.12.110

-00000004 

Вид сахара белого: 

кристаллический 

Крупность: крупнокристаллический. 

Цвет: белый, чистый. 

Внешний вид: однородная сыпучая масса 

кристаллов.  

Запах и вкус: свойственный сахару, сладкий, 

без посторонних запаха и привкуса. 

Категория сахара: ТС1. 

41.  Чай 10.83.13.120

-00000004 

Вид чая черного 

(ферментированног

о) по способу 

обработки листа: 

гранулированный 

 

42.  Какао-

порошок 

10.82.14.000

-00000009 

 

Наличие в составе 

сахара или других 

подслащивающих 

веществ: нет. 

Тип какао-

порошка: какао-

порошок. 

 

43.  Дрожжи 

хлебопекарн

ые 

прессованн

ые 

10.89.13.111

-00000003 

Сорт: высший. Внешний вид: плотная масса, легко ломается 

и не мажется. 

Цвет: равномерный, без пятен, светлый, 

присутствует сероватый, кремоватый 

оттенок. 

Вкус: пресный, свойственный дрожжам, без 

постороннего привкуса. 

Запах: свойственный дрожжам. 

44.  Соль 10.84.30.000

-00000006 

Вид соли по 

способу 

производства: 

выварочная. 

Соль 

йодированная: да. 

Сорт: высший. 

Внешний вид: кристаллический сыпучий 

продукт. 

Вкус: соленый, без постороннего привкуса. 

Цвет: белый. 

 

 

Заказчик 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение « Центр развития 

ребенка-детский сад № 145  г. Владивостока» 

Исполнитель 

 

ООО «Магистраль Инвест» 

Заведующий 

 

Генеральный директор 

_______________ Л.Н. Канкина _______________Л.А.Алексеева 
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Приложение № 4 

к Контракту №___________ от________ 2021  г. 

 

ФОРМА ДОГОВОРА № _____ 

безвозмездного пользования нежилым помещением 

 

г. Владивосток                  "___"__________ 20   г. 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение                                                        

г. Владивостока», именуемое в дальнейшем «Ссудодатель», в лице 

______________________________, действующего на основании  Устава, распоряжения 

Управления муниципальной собственности г. Владивостока от ______________________,  с одной 

стороны и  __________________, именуемое в дальнейшем «Ссудополучатель», в лице директора 

________________________________, действующего на основании Устава, с другой стороны 

заключили настоящий договор о нижеследующем: 

1. ПРЕДМЕТ ДОГОВОРА 

1.1. По настоящему договору Ссудодатель обязуется передать в безвозмездное временное 

пользование Ссудополучателю нежилое помещение площадью ______ кв.м, расположенное по 

адресу: г. Владивосток, ул_______________________, этаж: цокольный, номера на поэтажном 

плане ____________________________________________________________________, именуемое 

в дальнейшем «помещение», для использования в целях организации питания__________________ 

в состоянии, пригодном для использования его по назначению. 

1.2. Указанное в п. 1.1 настоящего договора помещение принадлежит Ссудодателю на праве 

оперативного управления, что подтверждается Свидетельством о государственной регистрации 

права от__________________ г., серия __________, номер ___________. 

1.3. Помещение, передаваемое Ссудополучателю по настоящему договору, отмечено на плане 

БТИ и в экспликации БТИ, которые являются неотъемлемыми частями настоящего договора 

(Приложение № 1). 

1.4. Помещение предоставляется в безвозмездное пользование со всеми принадлежностями, 

оборудованием и относящимися к нему документами (Приложение № 2).   

2. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ СТОРОН 

2.1. Права и обязанности Ссудодателя: 

2.1.1. Передать Ссудополучателю по акту приема-передачи помещение в состоянии, 

соответствующем условиям настоящего договора и его назначению, со всеми принадлежностями, 

оборудованием и относящимися к нему документами; 

2.1.2. Не вмешиваться в оперативно-хозяйственную, финансовую деятельность 

Ссудополучателя. 

2.1.3. Осуществлять контроль над целевым использованием помещения и соблюдений 

условий договора; 

2.1.4. Потребовать расторжения настоящего договора и возмещение убытков в случае, если 

Ссудополучатель пользуется объектом нежилого фонда не в соответствии с условиями настоящего 

договора и (или) назначением имущества. 

2.2. Права и обязанности Ссудополучателя: 

2.2.1. Принять помещение и движимое имущество по акту приема-передачи.  

2.2.2. Использовать помещение в соответствии с договором и его назначением; 

2.2.3. Обеспечивать сохранность и содержание помещения, движимого имущества и 

инженерных коммуникаций, находящихся в нем, в надлежащем эстетическом, техническом, 

санитарно-гигиеническом, противопожарном состоянии; 

2.2.4. Не производить никаких перепланировок и переоборудования помещения, не изменять 

вид деятельности по его использованию; 

2.2.5. Ссудополучатель не вправе предоставлять передаваемое имущество в аренду, в 

безвозмездное пользование иным лицам, передавать свои права и обязанности по настоящему 
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договору третьим лицам, отдавать имущество в залог. 

2.2.6. В случае досрочного расторжения договора сообщить письменно Ссудодателю не 

позднее, чем за один месяц о предстоящем освобождении помещений и сдать помещения и 

имущество по двустороннему акту в исправном состоянии с учетом нормального износа. 

2.2.7. Беспрепятственно обеспечивать Ссудодателю доступ в помещение для проверки 

соблюдения условий договора и состояния нежилых помещений. Осмотр помещений может 

производиться в любое время в течение установленного рабочего дня Ссудополучателя. 

2.2.8. В случае аварии на инженерных коммуникациях, находящихся в помещении, 

предоставить свободный доступ в любое время суток специалистам обслуживающих организаций 

для проведения ремонтных работ. 

2.2.9. Нести расходы по содержанию помещения в удовлетворительном санитарно-

гигиеническом состоянии. 

2.2.10. По окончанию срока действия настоящего договора Ссудополучатель передает объект 

нежилого фонда Ссудодателю по акту приема-передачи в трехдневный срок с момента 

прекращения действия настоящего договора, в том числе все произведенные в помещениях 

отделимые или неотделимые улучшения без возмещения их стоимости. 

2.3. При изменении наименования, места нахождения, почтового или юридического адресов, 

банковских реквизитов, смене руководителя, принятии решения о реорганизации или ликвидации 

организации, Ссудополучатель обязан в 10-дневный срок уведомить Ссудодателя. 

При неисполнении обязанности, предусмотренной настоящим пунктом, все письменные 

документы (претензии, предупреждения, исковые заявления и т.п.) считаются доставленными 

Ссудополучателю, если отправлены заказным письмом на имя и по адресу, указанному в разделе 

10 настоящего договора. 

3. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СТОРОН 

3.1. За неисполнение или ненадлежащее исполнение условий настоящего договора стороны 

несут ответственность в соответствии с нормами действующего законодательства Российской 

Федерации. 

3.2. Сторона договора, имущественные интересы которой нарушены в результате 

неисполнения или ненадлежащего исполнения обязательств по договору другой стороной, вправе 

требовать полного возмещения причиненных ей этой стороной убытков, под которыми 

понимаются расходы, которые сторона, чье право нарушено, произвела или произведет для 

восстановления своих прав и интересов; утрата, порча или повреждение имущества (реальный 

ущерб). 

3.3. Любая из сторон настоящего договора, не исполнившая обязательства по договору или 

исполнившая их ненадлежащим образом, несет ответственность при наличии вины (умысла или 

неосторожности). 

3.4. Ссудодатель несет ответственность за недостатки переданного имущества, которые были 

оговорены при заключении договора или были заранее известны Ссудополучателю, либо могли 

быть выявлены при осмотре имущества. При обнаружении таких недостатков Стороны вправе по 

своему выбору выбрать способ устранения недостатков помещения. 

3.5. Ссудополучатель не несет ответственность за противопожарное состояние помещения, не 

отвечает за нарушения по установке проводки, оборудования и иного имущества Ссудодателя. 

3.6. Оборудование помещения и выполнение требования по пожарной безопасности 

возлагается на Ссудодателя, Ссудодатель несет полную ответственность за подготовку помещения 

по пожарной безопасности в соответствии с требованиями законодательства и компетентных 

органов. 

4. РИСК СЛУЧАЙНОГО ПОВРЕЖДЕНИЯ ПОМЕЩЕНИЯ 

4.1. Риск случайного повреждения передаваемого имущества несет Ссудодатель, за 

исключением случаев, указанных в п. 4.2 настоящего договора. 

4.2. Ссудополучатель несет риск случайного повреждения помещения, если оно было 

испорчено в связи с тем, что он использовал его не в соответствии с настоящим договором или 

назначением помещения либо передал его третьему лицу без согласия Ссудодателя. 

Ссудополучатель несет также риск случайного повреждения помещения, если с учетом 

фактических обстоятельств мог предотвратить его гибель или порчу, пожертвовав своей вещью, но 
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предпочел сохранить свою вещь. 

5. УСЛОВИЯ И ПОРЯДОК ПРИЕМА-ПЕРЕДАЧИ ПОМЕЩЕНИЯ 

5.1. Прием помещения и движимого имущества Ссудополучателем осуществляется на 

основании акта приема-передачи и подтверждает отсутствие, либо наличие претензий у 

Ссудополучателя в отношении передаваемого помещения и движимого имущества. 

5.2. Возврат помещения и движимого имущества Ссудодателю осуществляется на основании 

акта приема – передачи. 

5.3. Ссудополучатель обязан сдать Ссудодателю помещение и движимое имущество в течение 

трех дней после истечения срока договора (уведомления о расторжении и/или отказа от Договора). 

5.4. Помещение сдается в надлежащем санитарном и техническом состоянии. 

5.5. Акт приема – передачи имущества Ссудодателю составляется и подписывается 

Сторонами в 2 (двух) экземплярах (по одному для каждой из сторон) и должен содержать сведения 

о техническом состоянии помещения на момент его возврата. 

5.6. Помещение и движимое имущество считается фактически переданным Ссудодателю с 

момента подписания Сторонами акта приема – передачи. 

5.7. Если при возврате помещения и движимого имущества будут обнаружены его недостатки, 

возникшие в период пользования помещениями по Договору, не относящиеся к нормальному 

износу, Ссудополучатель обязан их устранить в течение 7 дней со дня обнаружения. 

5.8. Акт приема – передачи подписывается Ссудодателем после устранения всех недостатков. 

6. ИЗМЕНЕНИЕ И РАСТОРЖЕНИЕ ДОГОВОРА 

6.1. Изменение условий договора и его расторжение допускается по соглашению сторон, а 

также в случае одностороннего отказа Ссудодателя в порядке, установленном п.4.2 настоящего 

договора и иным основаниям, предусмотренным гражданским законодательством РФ. 

6.2. Ссудодатель в одностороннем порядке вправе отказаться от исполнения договора путем 

письменного уведомления об этом Ссудополучателя за один месяц, в случаях, когда 

Ссудополучатель: 

- использует помещение и движимое имущество не по прямому назначению, установленному 

п.1.1.; 

- существенно ухудшает состояние помещения; 

- передает часть или все помещения либо права и обязанности по настоящему договору 

третьим лицам; 

- производит перепланировку, переоборудование помещения; 

- не выполняет обязанностей по поддержанию помещения в надлежащем состоянии; 

6.3. Ссудополучатель вправе требовать досрочного расторжения настоящего договора: 

- при обнаружении недостатков, делающих нормальное использование помещения 

невозможным или обременительным, о наличии которых он не знал и не мог знать в момент 

заключения договора. 

7. ФОРС-МАЖОР 

7.1. Ни одна из сторон настоящего договора не несет ответственности перед другой стороной 

за невыполнение обязательств, обусловленное обстоятельствами, возникшими помимо воли и 

желания сторон, которые нельзя предвидеть или предотвратить (непреодолимая сила), включая 

объявленную или фактическую войну, гражданские волнения, эпидемии, блокаду, землетрясения, 

наводнения, пожары и другие стихийные бедствия, а также запретительные действия властей и 

акты государственных органов. Документ, выданный соответствующим компетентным органом, 

является достаточным подтверждением наличия и продолжительности действия непреодолимой 

силы. 

7.2. Сторона, которая не исполняет своего обязательства вследствие действия непреодолимой 

силы, должна немедленно известить другую сторону о наступлении указанных обстоятельств и их 

влиянии на исполнение обязательств по договору. 

8. РАЗРЕШЕНИЕ СПОРОВ 

8.1. Все споры и разногласия, которые могут возникнуть между сторонами по вопросам, не 

нашедшим своего разрешения в тексте договора, будут разрешаться путем переговоров на основе 

действующего законодательства. 

8.2. В случае неурегулирования в процессе переговоров спорных вопросов споры 
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разрешаются в Арбитражном суде Приморского края в порядке, установленном действующим 

законодательством. 

9. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

9.1. Настоящий Договор вступает в силу с момента подписания и действует до окончания 

срока действия основного контракта. 

9.2. Настоящий контракт (с приложениями) составлен на русском языке в 2-х экземплярах, 

имеющих одинаковую юридическую силу, по одному экземпляру для каждой из сторон. 

10. АДРЕСА И РЕКВИЗИТЫ СТОРОН 

 Ссудодатель: Ссудополучатель: 

Название организации  

 

 

 

 

Юридический адрес   

Телефоны   

Лицевой счет   

ИНН/КПП   

Наименование банка   

Расчетный счет   

Корр. счет   

БИК   

 

ПОДПИСИ СТОРОН: 

        Ссудодатель:                                                                 Ссудополучатель: 

 

  

 

 

  

_________________  /                             /  

        

_______________  /                                / 

«___»_________2021   г. «___»_________2021   г. 
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Приложение № 1 

к договору от __________ № ___________ 

 

План БТИ 

 

 

Экспликация БТИ 

 

 



Приложение № 2 

к договору от __________ № ___________ 

 

 

 

Перечень  предоставляемого в безвозмездное пользование принадлежностей, 

оборудования и относящихся к нему документов 

 

№ Наименование оборудования Количество 

   

   

   

   

 

 

  

  

_________________   

        

______________ 

«___»_________2021   г. «___»_________2021   г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


